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SIMEONIS 

SETHI MAGISTRI 

ANTIOCHIAE 5YNTAGMA 

FER ELEMENTORVM ORDCNEM, DE ALI- 

mentorum facultate ad MichacIemDu- 
cam Impcratorem i Lilio Gr cgo- 
rio uiraldo Ferrarienre o. 
lim latinitate do « 
natum : 



VERO PER DOMINrCVM 
Monthefturm Verouenfem corre^m 
Vl^enerefirmatm, 



B A S r L E AE 

Apud Pctrum Pcrnani, 





Early European Books, Copyright © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5975/A 



AMPLISSIMO AT^ 

QJTE rLLV5TRISSlMO PRIN^ 
tipi D D. Spitikoni lordan de Zdklirxjin, CTMcim 
hxredi^Palatino Sendomirienfi^ Kegni Voloniit 
SendtoriyPremislienfit^rCamonacenfi 
Capitaneo a^cet, Dominicus 
Monthefaurm Vwo- 
nenfis. S. 

V M pro tucncfa tua uafe 
tudine exccllentiTsimc 
Princeps , ego & Pctrus 
Sonzonus 8c Ludom^ 
cusLazifiusaduidendam tuaccl^ 
fitudincm accederemus,&: inccrdu 
tempore conccdcnteno fblumdc 
rc militari , cu/us omm'5 es peritifsi 
mus, (cd dcdiucrfis naturse rcbus 
uerba faccrcmus, mul tapro tua (cr 
uanda fanitatc in mcdium adduxf^ 
musdeahmentorum facultatibus 
&:pro tepore(ututfieri potuu)tug 
morcmgelsimusuoluntati^ lani 

a z 




ucrbjUt omnia diligendus conGd^ 
r€ntur,SimeoncmScthi'Antiochc 
nuadtuamamplitudincraittcndu > 
curaui^cx cius na<^ lc(S:ionc(quod 
mum eftin rebus omnibus inge-' 
niu^cunda ferc, quae ad alimento^ 
rum facultatcm pcrtincnt,non mo 
db intclligi, {cd& mcmorisc man- 
dari poflc magnoperc confido ♦ 
Quod ut facilius ctiam ficri poflct, 
diligcntiorc ftudio ac cura ciufdc 
Simeonis librum partim adauxi, 
partim corrcxi» quiquidcm Gtuac 
cclGtudini(utfpcro)cuiuniquam 
maximf debco,aliquaex partcpla 
cucrit,admaiora deinccps no^ 
mini tuoconlccrandaa^ 
lacriorc animo con 
tcndam^ 

SIMEO^ 
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SIMEONIS SETHI 

MAGISTRI ANTIOCHIAE 
Syntagma perelmentortm oriinem^iePdmentO'' 
rmfaeultatead MichaelcmDucam imperatorem4 
Ulio Gregorio Giraldd ferrarienfe oUm /<<a- 
ttitatedonatu/m: Hunccero perDomini- 
cum Monthefaurumveronenfem 
correiium cr pene rc- 
formatu/nu 

V JM multi, & quidcm 
permfsuni, oMaximc 
mcntequc Illuftrifsimc 
Impcrator, nonfolum 
Graecorum,(cd & Pcr-» 
^rum,& Saraccnorum 
Indorum^dc Alimcntorum facultatc 
conrcripfcrmtjacmquibusdam confo 
na fcribcrc vidcantur,in quibusdam au 
tcm minime, dc cuncflis optima 8C vcra 
magisfcrutariopuscilc cogitaui,tu^cp 
diuin^ Impcratori^ potcftati ofFcrrc:v-' 
ti,cum fingulorum alimcntorum facul^ 
tatcs , proprictatem^ noucris, his ma'» 
xima cum rationc vti qucas , tuam^ (i^ 
tnul valctudincm 8C tueri, dC conferua^ 

« 5 




l5 STMEON»SETHr 

rcHac cnim rite confcruata , qmcqufd 
tibi fubditumeft,paritcr conualcfcct^ 
Necp cmm tcrrarum orbi aliud cft tnc^ 
lius vtilius^ , qu4m optimum Impera-» 
torcm dC benc valerc, eundcmcjp vita di 
utius perfrui. QiToniam vcro ahmcnto-' 
ru,quccdam alitcr quidcm coraunis ho-- 
rninum vfus nuncupat , aliter vero anti 
quorum mcdicoru confuetudo, nos c5 
fnunioribus notioribuscp vocabulis v^ 
tcmur : quaccp itidcm magis in vfu funt 
condimenta, aromata, dC reliqua notio 
|:a odoramenta,perfequemur» 
A^yio^Agnus, I» ^ 

AGnorum carnes, modicc calidae 
funt,cxcrcmcntitiamcp humidita 
tcm habent : & proptcrca cos Ix^ 
dunt,quihumtdiorcm tcmpcraturam 
obtinent,cos vcro qui ficciorcm,iuuat, 
Quantoquc iunior agnus fiicrit , tanta 
facilius cius caro concoquitur : quanto 
veromaior,tanto dctcrius concoqui* 
tur,a^cominu$cfthumi'da» Sic8<:in 
cctcris animalibus contingit, quo iu^ 
piorafunt, cohumidior quammaiorfi 
^ftcorumcaro^ ^ 




Early European Books, Copyright© 2012 ProQuesf LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5975/A 



DE ALIMENTIS» 7 
AtivyJ^cLhcc, Amygdala, 1 1 ♦ 

AMygdalac modicecalidacfimt,& 
fatis nutnuntjfacultatccp attcnua* 
tc&:mcidcnte pracditac funt:quo 
fit,vt pcdus dC vifccra cxpurgcnt, cum 
difRcultatctamcn concoquuntur. A' 
marac vcroquam dulces calidiores funt 
tcnmorcsjj partcs habcnt,fi<:magts at^ 
tenuant. (Jb partium enim tenuitatcm 
quaemiccore 2<:iicne funt obftrudio^ 
nes,apcriunt, calculosqp rcnum dC ve^ 
ficac frangunt ♦ Dicitur quoque fi quis 
leiunus amygdalisvtatur,cas cbricta^ 
tem eius dici auertere. Amygdalinum- 
quevtiqucoleummodice 6^tempera' 
tc dCiplum calidum eft,iccoris^ ob^ 
ll:rudioncsaperit8(:aucrtit : Pulmoni 
cti'am&:pedon vti'Ieeft, Qyod vcro 
dc amygdalis amaris cxprimitur,apc^ 
rit magis , quam cx dulcib^ magis^ vd 
nam prouocat : omnes^ calculos reniJ 
fcilicet & vcficac frangit , atquc mcnfcs 
educitt 

a 4 



p SIMEON. SETHI 
ANNOTATIO» 
Vcteres Gr£ci medici oleg atnygddatrm dulcim 
tton^ftebdtUur* 

ATrWjPyta» iir» 

PYra fWgidafuntm prima diftantia 
ficca vcro fecunda. Qiiac vcro du^ 
ciora QCmztutz runt,nonnullius ca^ 
1/di'tatis &humi'ditatis partidpat.Qyae 
aute compofita^fiue cx dulci &adftn'n^ 
gcti quahtatc conftant,fiuc acida(quo 
nia ciufmodi quacda funt) funt ali cuius 
tnodcratg caliditatisfcd modic^ S^ficci 
tatis^idcircocp ventrem fiftut ante cibu 
fumpta:h6cquemaximc pracftant,quae 
cxillis adftringentiafunt. Siverocre^ 
brius vfurpcntur^fiC ad fahetatem, coli-» 
cos afFcdus fufcitant,fed ventriculos 
calidos iuuant Grana autem quac in il^ 
lis repcriunturpecuhari quadam pro> 
prietate pulmonis affediones iuuant» 
fedrencsiacdunt* 

A Cucumeres. ii 1 1 • 

CVcumereSjGracce (rUvx vocati,fc 
cundum autcm communcm fer-» 
monem Tctranguria , fccunda d j 
ftaatlafrigidifunt&humidi, Namfri^ 

gid» 



gidse&humidac tempcraturfrfiintno-* 
xtj,qm&malifucci &:nuinmenti* Ex 
liisvcro podus quammagnos,p2ruos 
cligcrc oporrct ♦ Hi mouerc vnnam 
pti funt, dCin acutis pra^cipue febr/bus 
accto madcfa(fli,fl fumantur,mitiorem 
rcdduntcalorcm. Crcbriorautemho^ 
rum vfus/emen gcnitalcmmuit, Vcnc 
ris^ impctum frafnat. Scmen vcro ho^ 
rum dcficcatum, caliditatcm quandam 
Cbi comparat, contrariacp his opcr^^ 
ltur,loti'um^ magis prouocat» 

ANNOTATIO» 

Cucumeres magnos SaraccniCitruUossiocunt; 
nm magnos puruos^ cucumercs oriKvx wyict id cH^ 
^ucumercs crudosHippocrdtescrMuarius nuncu- 
pantteo quia cucumcres crudigufhii cfuiq; grmlunt^ 
tif4tHri vcrd minime « 

FVngi frigidifunt &humidi fecun^ 
dadiftantia,humorcm^ £r/gi'dum 
8<:glutinofum gignunt,»grccp con 
coquuntur. Qijidam vcro cx his vcnc^ 
natifunt,a^ cyaanchas fynanchasquc 

»5 



%0 5 I M E O N.^ E T H r 

Cnc temporis mtermifsione, fua qua-^ 
dam proprietate fadunt ♦ Propterea 
coseflc oportetconditos accerimisa^ 
romatibuSjhiscp vna coquere pyra* Di 
ligeter emm obfcruatum eft, pyra cum 
fcingis fimul cocf^a,corum, omncm ma^ 
Ugnitatem depellere abigerc^» Verum 
per hycmcm po tius quam pcr gcftatem 
cifdem vtcndum;eft: quonfam ventri^ 
culi co tempore calidiorcs funt, &fom 
nilongiores ♦ Quum vcro probe non 
concoquuntur^m iccur& hencm obr 
ftrudiones pariunt, Si quis vero cafu 
sdiquo vcnenata afiumpferit, quampri- 
inum mehcratum cum aqua tepidum, 
&parum nitf i potet,&: fanabitur» 

ANNOTATIO» 

Cynunch^ C2r SyttdnchXffunt Angm^ J^ecies,de 
ftibui omncsmcdicipcrtradant. 

A/fflC,Loh'um» VI» 

LOhum calidum eft &ficcum, pro* 
ximum tertiac diftantiae» Vta vcrd 
bzbtt ixiii prope aequalcm^ 



DEALrMENTIJ» U 

Af*vX9f,Amylon. v i r* 

AMyloncx triticofit puroin aqua 
fub ardonbus canicularibus macc 
rato^aqua quinquies in dicmuta^ 
Ca,Cum autem mollius redduum fuerit 
aqua cftufa,feccrncrefurfur oportet, dC 
quamcelerrime idm Solccxiccarcjnc 
acefcat. Vimhabct fngefaciendi , dC 
inodice cxiccandi, &^fimul acredmes 
mitigandi* Habet & vim emplafticam 
atquc idco bonum cft dyfcntcricis me^ 
dicamcntum» 

Ai^fsttfoyjAncthum. v i r 

ANcthuni caHdumeft QCQccumfe 
cunda diftantia , inflationes cx 
crafsis humoribus ortas iuuat. 
Qiiidamautemhoc bonumftomacho 
alij minimecfle dixerunt . Etilh' qui^ 
dcm calidam cius dC conco<fi:ricem hu 
miditatum vimquc difcuflbnam fla-» 
tuum, qui in ventriculo funt,fpedant : 
Hi vcro ad fubftantiam eius rcfpiciunt, 
quae craflTa quidem eft , difficilisq^ con^ 
co(fiu,&^naufcofa. Olco cxco<fium,di>» 
fcuflbrium cft 8C romnificum,8Ccrudo9 



12 S I M E O S E T H I 

tiuftiorcs fi mungatur, d/gcn't:inflatid-* 
ncs quocp quaemvcntr(culofiunt,di'» 
fcutit, dC faborantia corpora cx immo^ 
dico Iaborc,curat, fcd rcncs^vt qmdam 
aiunt^Iaedit» 

Avta-ov^ Amfum» ix ♦ 

ANifum calidum cft 8C ficcum m 
tcrtia diftantia , prodcft vctuftis 
dC antiqufs cx fi-fgorc hcpaticis 
affccaibus,e3^ fpiratioms ctiam difflcul^ 
tatcm,quac a pituita profictfcitur,iuuat: 
ncc mmusflatus, qmin ycntnculo fi^ 
unt , difcutit , fufficicnterquc apcnt: 
vcntrcm vcro fiftit , dC lacSis copiam 
profcrt» 

^cari^ttyos, Afparagus. X ♦ 

HAE C fpccics olcris non fuit hic 
antcacogmta,fcdhi tantum qui 
dicuntur Elcodaphni, amari 
fparagi» Nuncvcro fubvcrnum tcm^ 
pus ad nos apportatur , 8C a plcrif^ di^ 
gnofcitur. Eft autcm olcrum omnium 
afparagus maxime nutncns : ita vt fi 
quisdicatciusfubftanriae naturampo^ 

Ccam cflc mediam inter olcra &carnc$, 

noa 



t> E A L I M E N T I S4 

lion multum a vcro deuiusGt , quod 
cius nutrimentum intcr olcra 8C camcs 
codcmfcremodofchabcat* Vrinam 
prouocat,& cas quac m iccmorc , QC rc^ 
nihus fiunt obftrudioncs, apcrit • Et 
hocmanifcftumquodvrinam mfuum 
odorem tranfmutct, & cius odoris cflc 
fcntiatur, poftquam cx co ahquantum 
qms cdcrit : qucmadmodum QC laferpi 
tium. Ncqp quiTpiam admirctur, tUum 
vrinac fuam ftarim quaUtatcm mdcrc^ 
Nam a: Chcnca rufara,quac cft, (i mani^ 
buscontmcatur, lotiumm foumodo- 
rcm tranfinutat:at(j hocparadoxon vi 
dctur>vtcxteriusadmotum lotiumtm 
gat» Scdcnim hoca propofito fcopo 
cxtranca funt : quaproptcr ad rchqua 
procedcndum. A(paragtquidcmcoh'> 
cosdolorcs 8(:rcnumiuuant, quiap^ 
tuita profici'fcuntur,& ad fcmcn gcnita 
lcadijciuntjcclcriusa quam cctcraolc 
ra iii fanguincm tranfeunt , & mutatur» 
Mcnfcs quoquc dcnt , cordis^ palpi^ 
tarioncs (cdant , dcntibusguc profunt, 
fcd ftomacho bonihaud icmperiimt: 
proptcrea oim mcdxoaitcr codii funt ' 



S fM E O S E T H 

garo& oleo condiuntur &ficfumun> 
tur ♦ 

ANNOTATIO» 

Chenea rubrayde qua^mus Aegineta crMi- 
chael ?feUw5 m fuis CommenUrijs loquitur, Chenea 
<iutem rubra eft iunci odorati radix, er ipp nutr- 
nibui contentd^mnam tingit, 

Asxm, Gammari. x r • 

GAmmari frigidi tunt QC humidi: 
nutriunt quidcm , fcd vcntrcra 
cohibcntjVixcp concoquuntur, 
praefcrtim magm',parui vcro facih'us,& 
corum caudac quam chclacdifRcflius 
concoquuntur , dC aafsioris fucci funt: 
quarc calidis condimentis condiantur, 
ficcp apponantur, poftquam vinum vc 
t^s dC giluum potctur* 

AAfltfjSalXir. 

SAl cahdus cfi: fecunda diftantia,ari 
dus vero tertia : quahtatis adftrin^ 
gentis participat : pituitofa qui 
funt lemperatura , iuuat , proritat ven^ 
tr^m,arcfacitque corpora, abftcrgendi 
' fecuU 




i 
I 

i 

4 

I 



facultatcm habct , & appctcntiatn cxci 
tac Si quis lufto plus vtatur, cxuftio^ 
ncm fangumis parict , QC oculorum ht^ 
bctudmcm. Scmcn gcmtalc mmmt , 8C 
pruritum afFert : cft mtcftims viTccri ^ 
bus^noxfus,confricatus vcrodenti- 
bus humiditates, quac intra cos ftint,ab 
fomiV, dC humfditatcs,qu« m vcntricu-* 
lo funt^hqucfadt . Fcrunt confricatum 
pcdibus , nocumentum tollcrc quod 
cx vmi crapula contradum cft»Prscpa- 
rantur quoque halatia diuerfa , qusc fto 
macho conterunt, dc quibus nunc non - 
cft diflcrcndi tcmpus» 

ANNOTATIO* 

Hdlatia quap dicas ex fale confe^a, de quibm Pai$ 
tus cr ceteri omnes Gr^ci medici in Antidotatii$ 
traiiant, ' 

AfXTflCf, XI H» 

AMpar m dfucrJJs locfs fcaturft.siit 
enim eiusfontis, vtpicis,afphal- 
ti,&: fulfuris,&: rerum fimiJium . Scd c- 
luscftlaudatius giluu &pinguc, quod 
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t6 5I155Bp,N. SETHt 

in vrbc quadam Indica Silache vocata, 
accipitur ♦ Qyod vcro fubalbidum 
cft m quodam oppido litoralt Felicis 
Arabi« Sychcon nominc nafcitur. 
Qiiod autcm dctcrius eft , nigrum cft, 
ec cx pifcibus qui Amparis fontcs gu^ 
ftauerintjcolbgitur» Vim habetcalc^ 
fac{endi,&: humores incidcndi:&: pro^^ 
ptcrea ftomachicis medicamentis a 
quibusdumadditur. Corcnim &:ca> 
put corroborat:&: fi quis a potu cius o- 
dorcm olfcccrit, cbrietatcm accclc- 
rat:&: fi m vino ponatur , multo magis^ 

ANNOTATIO* 

T^icoUm kterAmhorm et Ambrdm iifferentidtit 
ficfre tfidetur.De Ambore quum Georgiia AgricoU 
diffitse loqudturtipfum videre poteris. 

A clcmcntiFinis» 



DEALIMENTIS, 17 

hi&cy feflrc, Bubula caro. !♦ 

BVbuIa caro multum nutrft , & qui 
ab ea gignitm fanguis,moderato 
crafsioreft.Prcpterea his quitem 
pcramento funt mclancholico, diuer^ 
ibs ^melacholicos morbos infert.Dii 
ficulter etia cocoquitur dC diftnbuitur, 
fed fi cocbquatur, abudenutntr&fie^ 
tiam cu ouilla carne coparetur, frigida 
cft, fanguinem^ melancholicu gigniu 
Verutamen huius carms lus ventris flix 
xus ex flaua bile compefcit. Si quis ve^ 
ro ea comedercveIit,expetat^veIco 
gatur, eius Iaefione,quac futura timetur, 
iic moderct,cu aceto, allijs &^ruta mtm 
gat:folis haec calfdiotes ventriculos ha 
bcntibus confert, &C his infuper qui i'm 
moderate vehcmcnter^ excrcentur, 
B^Tt/f<?y, Butyrum» i 

BVtyrum modice & temperate cali 
dumeft, &:nutrit:pedus &pul- 
monem luuat, fputum^ effiat, vt 
cx his facile educatur , 8(f ad frigidas dC 
aridas tufl!es confert : fi vero abundc 
quis vtatur,ventrem lubricat • Qjian* 

b 



SlMEON* SETHl 
toc^ vctuftius eft,tanto cft cahdms : K 
quocunquc olco magis nutrit, faculta^ 
tcm^,qu^ 8<:digcrat dC difcutiatjhabet 
prxfcrtim m tcncUis moUibuscp corpo 
ribusr&propterca parotidas a bubo> 
nas ilhtum fanat, m pucris^ dctitionis 
dolorcsfcdat. Vcrumtamcn cum m 
vcntnculo fupcrfluitat , naufcam facit, 
&: appctcntiam tolht . Itcm in vcntri- 
cuhs caHdioribus , i'n flauam bilcm con 
ucrtitur. 

hi2ixoKKcc, Armcniaca» 1 1 u 

BEricocca,faci'lc corrumputunfan^ 
gms,qui cxhis gi'gnitur,no bonus 
cft, Frigidacnim funtfix: humida 
fccunda diftantia,mch'on'scp fucci funt 
rhodacinatvcntrcm tamcn hibricat, 
flauamcp bilcm fcdant , fi matura non 
fintrfi vcro crcbrius famantur,febricu^ 
lofa funt : quibus fi quis vtatur, antc 
ahosciboscdat. Namfi poftahosfu- 
mantur , fupcrnatant , fuaquc corru^ 
ptibih natura,rchqua fccum cibaria cor 
rumpunt. 



i) E A L r M E N T r y * ip 

Bct^.(rxni?<cctoyy Balfamx olcmn» mu 

PAmnm cft humfmodi arbuftum; 
duobus cub/tis nimuSjpropea 
gYptumnafcitur,/nloco qui nunc 
ab Aegypttf s, Soiis fos cognommatur: 
fed a prifcis Solis vrbs dicebatur. Cuin 
res Aegypti bene fe habebat,pcr Autu 
nitcpusarbuftorum horupartes infe> 
riores ferro apcnebatur , fuccufm mdc 
manabatomnioleo vifufimilis, quod 
ideo balfami oleu nominatur » Succus 
Iiicaggregatus vafcuhs exc/piebat : dC 
id quide quod fupernatabat, albu ac te 
nuc crar,6<:ideo preciofiusrquod vero 
medio loco fubgiluuet fuperna tate o^ 
mnmo detenustfece aut ad mundada^ 
manus aliascp nonullas curationes aI/> 
qui vtcbant,cu rcliqu/s carcrent. At vc 
ro nonullihac rattoneprobant, quod 
ferru eo inunaii, ignic^ admotu' incan 
defcat, id quod dC oko caphura: alnsca 
did/s ole/s zccidit : alij quod in aquam 
datimimin/me iupcrnatct, fed fiatim 
fundum petat.Et vere hoc quidem:fcd 

cn/mquando h«cduo concurrunt cb 

z 
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SIMSON. SETHT 
viddicct ferrum candcat dC in aqua fa> 
cilitcr fubfldat,dc c6 ftatim arripc. Eft 
cnim lcgitimum 6^ non fadiitium. Scu 
rc autem practerca oportct,qu6d dum 
rcccns cft dC in proprio vigorc fuper 
quam cnatat,ac tum ita probatur. Lin^ 
tco inco im'gato,ac poftca fublatoa 
lintco totum reccdit , non colorem fed 
odoris dutaxat, fuauitate illi rclinques. 
Hocigitur quod noncft adulteratum 
acfaditium multis afFedibus conue^ 
ntt. Namcum muliebriladefidetur 
his qui vencnu fumpferunt,&: Igfis deti 
teferpcntis,&: pra:fcrtim fcorpionum, 
fubuenit, fi eo idus perugatun Acper 
fequidem aiunt calculos frangerc, dC 
inulieribus, quaf concipcre nequcunr, 
ad conceptionem faccrc luppofitum 
vel potum . Pleriq? autem hoc,quoniai 
rarum eft & iuuentu djfficile .vulu^ tan 
tum imponunt,^: prodeft, dC artc qua^ 
dam fubtus fumigant . Confcrt ad fan- 
guints fluxum, ad comitialcs, SC ad au* 
rium dolores cx frigore & ad alia» 



ANNOTATrO» 

Okm balfam fmplex r/f :fu€CU4 half^m , dlU 
elea igni admoU qu£ ardenty funt oleum picpSy cr o- 
km pfw<f ,cr olem fulfum ceterd eiufmodi, 

Bx<r$^Ki rx StKtm^ Bafilica itdeft 



Cittiajmodicecalida funerolfa^ 



<fia,caput&con*uuat.Siver6 a^ 



qua irrigcntur, humidiorafiut, 
&C fomnium conciliant.Scmen corum, 
cardiacis afFecfiibus fuccurritjSirmoerO' 
res ex a tra bili ortos ad hilaritates QC lae 
titiasconducin 

Bf«pi@', Auena. v r» 

AVena frigcfacit ^ adftringf t:fum 
me prodeft ijs, qui difficuher mc-' 
iunt,qui^ morbo cholerar officiu 
tur magis. Auimilis quidem eft pullk'' 
na? quantum ad exhibitionem. 
PtfActi^icc, Glandes. vif» 

GLandes,difFicili$ funt cococf^io-* 
nis , 8C valde nutriunt, fed rardi 
functranfitus, crudoscp humo/ 
rcs gignuntrpropterca^ eorum vfus 
deuicari pratdpimust 

b 3 
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Bff)/AooaroK, Bugloflbn» VIII» 

BVgloflbnvnnani prontat,&:fitim 
fedatrad lecoris difpofiiiones hu-' 
luscaulcs/i co(5hi vclcmdi cdan> 
tur,faciunt»A viatonbus exco conficu 
tur zulapi'on,quod valde vtilc efl:^ 

ANNOTATIO» 

Ex Bugtoffo ZMUpij compojiiio inAiluirij CT 
UicoUiMyrcpfij Commcnt. lcgitur. 

15 demenaFims» 

rt^fltwff, Grus, 

GRuum carncs, calidac fiint, ficcac 
&fibrofx,& ideo poft duos dies 
quam lugulat^ fuerint ,eas edere 
oportet,fangumem quid? gignunt mo 
derato cra(siorem,mag{scp melancho- 
hcum. Harum vero ius,vocc clanficaty 
femini genitah' adi]cit. Sunt qui tra- 
dant, fi horum mcdulla,8^ fel cum zam 
baceleo mifceatur,memori^lapfu! pro 
dcfl^.SuntS^qui harumctiam fellead 
ocularcs difpofitiones vtantur. Sedc-^ 
nim &f oleaginofum illud,quod,cum 
coquuatur hat , fupcrfluuat , fi auri-» 

hm 
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D £ A L I M E N T r 5» 

busmftilletur, furditati mcdcricrcdi> 
tur» Tum 6^harum pfngucdmcm a-» 
cctoj rcylhtico cxccptam , in balnco ad 
hcnis duriticm confcrrc ♦ Hoc au-^ 
tcm volucris gcnus, omnc tetrarum or 
bem pcragrat,ncc diu m cadcm rcgio* 
ncpcrmanct^ 

ANNOTATIO. 

ZmbdccUotty ejl olem Ufmeleon,ah Aeth, CT 
l^icoluo Niyrepfio defcriptm,quod4Saracems Z4- 
biicinum,ab italis olem lefminm ^pel olem Gelfemi 
nm dicitur.Nam Zamba(4,letfem4funt:^u^ paj^m 
khortis oriuntur* 

raAflf, Lac. i 

LAc cxtribus fubftantifs conftat: 
cx ca quae fcrofa cft qu^tcnuis cft 
dC abftcrgi't,vetrcmcK (iibducit , fi 
quis ipfam pcr codionc icparet cx ca-» 
fcofa,quac craflior cft,& vcntrcm fiftit, 
fi^cxbutyrofa. Laccrgoomnc,quod 
plus feri continct , mchus cft : quod 
vcro plus cafci habct ,noxium cft. 
Nam in iccorc dC hcne obftnidio 
nes facit,calcul6squc gignit» Si autcm 
lac calcuUs igmtis unmifsi$ co<f^usn 

I» 4 



i4 SET HI» 

fuerft, optiiniiin fit mcdicamcntum, 
qaod ad dysctcrias, & ad vcntns acrcs 



ifiicos liccascp tuflcs. Morfos cttam cx 
vcncm poti*onc> 8C qui in vtinx meatq 
fiunt,compcfci't ♦ Lac autem optimum 
cft cx fano animah' , non nimis pingui, 
ncc nimis maciletOjquodcp rcccs mul^ 
<flum fit Quantocnimpoft cmudio^ 
ncm diutius ftcterit , tanto dcterius fit, 
&!aboptimodcficit» Oportetquoquc 
lacmodicedulcc cfl[c&: rcliquorumfa 
porum expcrs.adhaec SC album cfle.ad 
oculorumitcmadrcs fluxioncs conue 
nit. Corpus ctiamhumc(Sat,fiprobc 
concoquatur, bonum^ habitum idco 
facit,pulmonicp dC pC(ftori vtilc cft. V2 
criculum autcm lardit prj^r fcrtim humi^ 
dum,& caputrvt aitHippocrates» Lac 
caput dolcntibus cxhibcrc, malum, fa-» 
ciie en im altcratur * Vcrdm in vcntri* 
culo fa^pc coagulatur» OfFcnditpractc^ 
rea dentes Sfgingiuas, atqucidcirco 
qjidcntiumdebilitatc laborant, poft 
acccptum lac,os ipfiim mclicrato, cum 
y/aQ coUucre oportctt 






D E A L T M E N T I 5 * 
Toy^C^tee^ Rapae. 1 1 1. 

RApafjCalidacfmitfecunda diftan^ 
tia,& humid^ primaifatis nutriut, 
&: lotium cienttmflant QC gcnita-» 
lc femcn gignunt , fauccs ac pcdus lc^ 
niunu Hisfifrcqucntius vtamur,crat 
fum gignunthumorcmiccurcp obftru 
unt Vencremnccfiftuntncc ciunttfi 
cumaccto&falc cdantur, appctcntia 
fufcitant^ Horum vcro fcmcn contritu 
dC abunde haufliim Vencremcxcftat» 
Tradunt quodfi quishoc ipfumfemc 
cum calamcntho SC lemnia commiftu 
fumatacvtatur,nccvcneno necvenc^ 
nati morfu eo die lacdetur : quodqp his 
qui ingcmum morbis laborant appcn* 
(um,pcculiari quadam propnetatcme 
dctun 

rig©', Garus» ii i r» 

GArus,calidus cft prima diftantia, 
ficcus vcro fccuda,pituitam^ dC 
crafibs humorcs incidit , mcdio^ 
critcr^ vcntrcm cit,cius cxcrcmcnta 
cxpcUcndorvcrum firim fadt,qua cau* 
fafiticulofosidcum aquarofacca pcr» 
mifccre oportec^ Nonnulli€tiamgar« 

b 5 



2<J J I E O S E T H f 

vtuntur adcaqusc extrinrecus putrc-* 
iccntiafuntvlcera. 

ANN OTATIO. 

Giiiro GuUi Oceani litord incolcntes , cr Grxci, 
qt(i fub TwrcAYim imperio vitam ducunt , noShris 
tmporibus mntur , n Ronielctiui cr Gefnerui 
ajferunt. 

T^HKGdv^ Pulegium. V. 

PVlcgium 5 attenuat dCcsilhcit fatis» 
quapropter quac humida dC craila 
in pecftorc funt,qu«e^ in pulmonc 
fiumida {bnt S^lutinofa Janar,6(^,vt cx 
pucntur^facit.Cit &^muherum menfes 
vmo albo decodum,fi vinum illud ca^ 
Ii dum dC merum bibatur. Coxendicc 
praptcrea laborantes^cacteracp membra 
refrigerata extcrms cataplafmatis mo-* 
do i'mpofitum,iuuat. 

relementiFims» 

Ao^itccf , Caprca. r» 

CAprcarum carncs mclioris /ucci 
funt,quam c^tcrorum agreftium 
animalmm,65^ ad humanum cor^ 
pus quandam habent familiantatcm: 
bwmHstf multa cxcrcmcnta ha^ 



DE ALIMENTIJ^ xy 

bcntibus corporibus profiint • Itcm 
Hiorbis colicis &r comitialibus, fed vcn 
trcm morantur,&: ncruis ficcitatcm in^ 
ducunr» 

Lot^ii<TK\ui<ty Damafccna. f i» 

DAmafccna,frigi'da & humida sut 
fccunda diftantiariuuant habcn-* 
tcs ventriculum cahdum ^ari-» 
dum,vcntrcm^ fua humiditate, & glu 
tinofitate ciunt, prxfertim qui hxis 
gricantjftomacho vero minime confc> 
runt:at fi arefacfia fint, non adeo laedut, 
inappctentiam tamenfaciunt, bC capi^ 
tis dolorcm,pi'tuitofi's pritfertim:&no 
valde nutriunt*Dama(ccna quidealba 
difticulter cocoquutur,minuscpvcntrc 
cmt:qu^ vero lutca funt 5^ magna, craf 
fum humoregignut, et difficilius ^ csb 
tcracocoquuntur. Oportctvcroant^ 
rchqua cibaria ca fumerc:qu^ aut auftc 
ra font 6(faccrba,ac immatura, vcntrem 
moratunDamafccnoru aiit ius,fi pote^ 
tur,ardentcs fcbrcs fii^inflamationcs Ic 
nit & iuuat. Gingiuarum quocp cxan^' 
thcmata,fi ore contincatur , fanat , ma> 
lam infupcr tempcraturam calidsun 



ventriscp rctcntioncm : fuccus autcm 
arboris cms,cum fubtihum partium fic 
cxtcnuat & fdndic : at^ idco plcnquc 
aiunc, fi cum vino bibatur, calculos 
frangcrc. Pulmoncm ctiam dC pcdus 
luuar^Ucnc vcro lacdit. Succus hic qut^ 
dcm mchor cft, quicx vctufta arborc 
gtgmtur. 

Attt/xtitjDaucia. iir» 

DAucia,calidafunt fccunda difta 
t!a,humida vcro prima.H^c mul 
to mmus nutriunt quam rapa» 
Lotmm ciunt Vcncrcm , infjant SC 
difficultcr concoquuntur:praffcrtim fi 
cruda cdantur* Vcncrem proritant, 
mcnfcs prouocanr.vcrum non fatis bo 
num fanguincm gignuntScrofum gc^ 
nitalc fcmcn rcddunt,rcncs calfaciunr» 
Quac autcmrubra funtlutcis fiintmc^ 
h'ora:ob cam autem quam habcntcali* 
dttatcm, modcratam^ acrcdmcm:hu^ 
morcs cuam craftbs attenuant , quauis 
craffiorum partium cxiftant » Horum 
qiudcm fcmcn diurcticum cft 8^ pluri-' 
mum,mcnf<rs^ cduci't,cum mcllcfum^ 
ptum*prodcft ctiam, vt quidam cxifti^ 

maat 



DEALTMENTIS* 
fnant , quadam peculiari propnetacc 
cruruin doloribus, fcd veficae officit. 
Conficitur autem ex his dc mcllc, Dau 
comeljfjcuti ex rofis Rhodomd:&a^ 
cria m co condimeta immittuntur,6(fm 
dcfit cahdius facihus^p cocoquitur, 8C 
iecori frigiditate fuccurrit, flatus^dit 
cutit/imul^ genitah femini adijcic, 

ANNOTATIO* 

T>uuck 4 Vcronenfibus Curou vocantttr. 
A elcmcntiFinis* 

E Aflfif Ceruus» r» 

CEruonim carnes , mah fucci (unt 
&C difficihs concocf^ionis, dCbu 
lem atram gignunt. Oportct au> 
tem eas, quac capiuntur xffatis tempo> 
rceuicarc, quodvidchcet eo tcmporc 
vipcris ac ferpentibus ccrui vcfcan-» 
tur:at(pideo fiticulofifiunt. Athifua^ 
pte natura norunt, quod fi aquam antc 
illarum concodioncm haufcrint,inte^ 
reunt , proptcrca fiiim tolerant,caquc 
fummopereincenduntur. Ceruorum 
igitur carnes eo anni temporefumpt^, 
viroiac funt,ac valdenoxiac : & idciicot. 



SIMEON. 5ETM! 
cauendum, nc cis acftatc vcfcamur:pcr 
hycme tutius fumuntur,mclius^ coca 
quuntur proptenntcriorcm caliditate. 
Sed fi probe non digcrantur,crafsii fuc 
cum gignuntjtecurcp &:hene obftruut* 
Qiimctia dicitur, fi crebnus QC fine mo 
do fumatur,corpus trcmulij dC mfirmu 
cfBccrc.MeduUa vcro dC pinguc cenjo 
ru, duritics carcmomatum, fi fupcrpo^ 
natur,emolh't.Cornu autem ceruorum 
fngidum eft 5[:ficcum,quo domos fufR 
unt quidam , vt ferpentes pellant dC ad 
ftrangurias , & obftrudiones vtuntur, 
dCsid pcllendos e vcntrelumbricos. Vc 
rumtamcn pulmone lacdit. Ferunt eti% 
fi difficultcr paticnti adhibeatur , iuua^ 
mentum prxftarc»Sanguis vero ccrui^ 
nus deficcatus, dC tntus fumptus , a ve^ 
nenatisbeftijs morfos luuare dicmir.Sf 
aute ccruigenitale, deficcatum,6(:h'ma 
mfcobem redad:um,cum vinopote- 
tur,morfibas vipera? fuccurnt^ 
Eficpoi^ Hccdi. I !♦ 

HOedovu carnes facile concoquun 
tur,8d modice nutnunt : fangui^ 
nem^tenucm, &hunu'dum gignunt, 

caiidas 



B E A L r M E N T r ^ ♦ p, 

calidas etiam ficcascp tcmpcraturas lu 
uat.Sunt vcro mcliorcs , mchons^ fuc 
cijqm nec nimis tcnclli funt , ncc nimis 
natu maiorcs. Nani qui fex mcnfcs cx> 
ccdunt, non ho^di pr opne,fcd capellae 
vocantur. Rufiautcm &glauci, cactC'' 
ris mehorcs funt : fcd cohcis morbis 
nocent. Aiut quoq?, quod fi pulmo co^ 
rum , antc potum €datur,ca die tcmulc 
tiamaucrtere» 

hfiJ^iv^f^^Ciccr. irr» 

Clccra rubra,calida funt^&humida 
pnm a diftantfa,^ diftculter con 
coquuntur,&^ fupcrfluitatcs gig> 
nunt, Vencrcmcp ftimulant, ac magis, 
quam fabx nutnunt:apcriunt,&:men^ 
fes educuntTalfa^ fimul &C durci quali 
tate praedita funt:(ed falfuginc quidcm 
vcntrem ciunt,dulcedme vero lotuim: 
mflationcs quocp facnmt,&:iac gignut 
abftcrguntcp.Nigra vero ciccra ob eo^ 
ru efFicaciam,mcdi'camcnti vim habef, 
magiscp lotiu ciunt,&!frangut calculos 
renu8^vcfice,q^uod aha Icgumina nulla 
vt ciccra cquc laciut.St: prcccipuc nigra 
p^umdC co ctiara magis eorum ius, 



'5 IMEON. 5ETHI 
quod tamcn veficac vlceribus fupra cac 
tcralcgummaofRdt* Ckcravcro ru^ 
bra,calidiora(uncquam alba^S^crafsfo 9 
rcs partcs habent. Ciccra Vti^ cun<Sa, 
ciunt lotiumjinfufa^ nodis vnius (pa^ 
cio in aqua, dC aqua illa cpota, lumbri'' 
cos cijciunt. Scd qui fumpfif, fcx horas 
iciunct, oportct : fi cataplafmatis morc 
parotidibus imponatur , caru tumorcs 
cmolh'unt,at(f diicutiunt. Farina infu^ 
pcr corum acctofubada,illita^,(cabio 
fas difpoCtioncs fedat : corum ctiam 
ius,idcricosiuuat, lotium album rcd^ 
diu Oportct vcro nccp antc cibum nc-^ 
quc pofl:,his vti,fcd in mcdio» At fi cicc 
ra nigra,cum raphano dC apia coquan^ 
tur,iuscp illorum cum olco amygdala- 
rum fumatur,rcnum &veficap calculos 
admodu purgat:fi vcro cum faba in ci^ 
bisfumantur,bonam corporis habitu^ 
dincm dC pinguem carncm faciunt Di 
citur dC hoc dc ciccribus,fi quis podra^ 
gicus ciccra nigra coxerif, donec diflb 
lutafucrint, cumcppari mellis dcfpu^ 
mati menfura admifcucrit , &C trcs dics 
continuos fingulis diebuslibram vn% 

fumpfc-» 




fumpl crit,il1ultum luuari. Vmdia vero 
dcera mflarit,di'fficulter^ concoquun 
tur, malum^,vtqui'dam ai'unt,colo^ 
remmducunc ; 

Annotatio^ 

Ciccr4 Arietina,alba, er nigra in cohrejn quan 
io mdgna ct parua,repcriuntur. Cicera Orobetdalbd 
cr nigra.cr magna et parua, inueniuntur, * 

EAUijOliuaf.iiii^ 

OLiux qux maturaefunt,tepcratc 
calidj^ (ut,no matur^ ver6,adftrin 
getes,&: frigidx 8C ficcae funt: ventrem 
roborant, aluu^ fiftunt,at pulmbni no 
xix, Nigrac vero dC maturajfacile cor^ 
rumpuntur , ventnculoquc ac oculis 
noxi^rtum etiam vefic^.Calidx tempe 
raturae funt, ^adficcum magis incli- 
nant.CoIymbades vero quae dicuntur^j) 
frigidx funt, 8C ficc^, qu« fi cum garo 
ante cibum fumantur,aluum prontant* 
Sunt qui tradunt, quod fiquis olearum 
lurc domicilium mfperferit mtenturas 
ineo pulices,e6quemagis, finonmhil 
cumini agrefris triti commiftum fue^ 
rit, Oleac non plus? c c c ftadijs procul 
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a mari proucmunt , & idco quae hoc 
longtorc mtcruallo a mari funt rcgio^ 
ncs,olcis carcnt 

EAflf/of, Olcum» V. 

OLcum,mcdiocritcr calidum cft, 
magis humefacicnsnmmaturu 
vcro 5 quo magis adftringit, co 
magis fngcfacitrquod autcm clutum 
cft,mmusmordi'cat, Vctuftumquocp 
quo vctuftius cft, tanto calidius cft , 6c 
magis difcutitjCocp maximc fi a prmciV 
pio tenuium partium fuerit,quod co* 
gnofcitur fi purum eft 8^pcrfpicuu,8^fi 
cius modica pars maxima corporis par 
tcm pcrungat,8c^facile abco imbiba^ 
tur. Dignofcctur vcro caliditatis dCfru 
giditatis olei quantitas guftu : quod c^ 
nim dulce cft,mediocrcm caliditatem 
habct: quodautem adftringit,fngidu 
cft, talc aurcm ftomacho bomim cft» 
Fcx vcro olei,cah'da eft dC ficca , dC vtu 
lis cft inflationibus dC ventofitatibus 
(plcnis,fed pulmoni noxia.Si quis autc 
vclitolcofaporem6c:guftum amygda 
lmi,&: piftacini inderc, is, dicut,cum a-^ 

quae 



B E A L I M E N T I 5» 5^ 

qux triplici partc olcum fcrucfacito, 
amygdala^ vclpiftacia tnta inijcito, 
candiu^ dccoquito,doncc ipfa aqua 
ignc abfumatur : tunc cnim rei imcdx 
qualitatcm olcum fum pfcrit» 
E clcmentiRms, 

2««,Zca vclSpclta. r. 

QVac Zea appcilatur , tacultatcm 
habct proxfmam tntico , mcdia 
quodam modo exiftcns 
mtcr ca,qux calefacainf5&: frigefacmt, 
Leuitcr aucem exiccat : eft vero facilis 
concocflionis , boniq^ fuccj , uirn eiiam 
cmplafticam habet. ' 

zh^tvfccJZizipln vel i uiubae. i r ♦ 

ZlziphajCcmcnfum quendam ha^ 
bcn: humidicads, caiiditatis, 
Proprictarem vero habentfedan 
di fanguinis acredmem . Bonu ctcnim 
fuccum gignunt,8(: euacuat quod fero 
fum eft in fangumc. Faci t ad tuftes co^ 
rum decodum,6::adfpirandi difficul^ 
rates,pe<ftusqj dC rcnes ac veficam.Me 
liora quidem funt Zizipha que maiora 



SlMEON^SETHr 

funt, qualia funt Ediffena ♦ Sedant ctc> . 
nim hac acnum humorum vomitumt 
Vcrum difficihs funt concodionis , 8C 
licni ofRciunt : quamobrem fatius cft 
corum vti dccocfio,. 

Zty^lBiQiy^Zingiher, iiu 

ZlngibcrjCalidum cftin tcrtiadi-' 
ftantia^humidum vcro in pnma» 
Vim habct apcricndi , & cibana 
concoquendi: Vcncrcm ftimulat & fla 
tus diTcutitjhcbctudim vi*(us,quac ab 
humiditatc proucnit,prodcft , vndc dC 
acute vidcrc facitFacit dC ad vcniricuH 
frigiditatcm 8(Ci'ccoris3& fimul ad glu* 
tinofos lcntos^ humores» 

ZnTiimovy^Zuhpion* 1 1 1 !• 

ZVlapionmediocriquadam tem^ 
peratura eft, vergit tamcn ad fn- 
giditatem.Conucmtinfebre ar- 
dcnti,nonfolum ex flaua bilc , verum 
etiam ex pituita:facit &C ad cahdos ven 
triculos,&: ad fcabriticm , dC afpcritatc 
faucium. Cum aqua vcro frigidifsima fi 
propiaecur,vcxatis agitatis^ ardcnti 
kbrc, plurimum opitulatur : vcntricu^ 
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lumquc roborat,& intefi:ina,8^ mtcm- 
pcratam mcnftruorum fluxioncm co^^ 
hibct» 

ANNOTATIO* 

De ZuUpijs A^udritis cr l^icolm Myrepfm 
4ijfusepertra^(irunt, Ver Zulapiunty BydroT^juk' 
pium,SethiintcUigit, 

ZelcmcntiFinis» 

n<f^voa-noy^ Mcntlia. 

MEntha , calida eft in tcrtia diftan 
tiajficca vero m fccunda , dC do-» 
mcftica magis quam fylueftris 
aliquam humiditatem habctJuuat quf- 
dem hepar fn'gi'dum,&^vcntn*culum ,6^ 
ftomachum corroborat5&: concodio^ 
nem facit.Scdat quoqp vomitum^SK! fin 
gultum. Prodcft ctiam ftomachi vclh'>' 
cationibus,&: appctentiam hfcint , 
flatus difcutitXumbricosintcrimitj dC 
mcnthe maxime fylueftris ius^&i V cnt 
rcm incitat* Apcrit praetcrcaiccoris, 
dC fplcnis obftrudioncs ♦ Vcrum hac 
vefci non oportct adfatictatem : quo-t 
niam fanguincm cxtcnuat, ferofqm^ 
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facit^ipfum^ mflauam bilcm fadle vcf 
tit.Tum quac maxime tenuis eft fangut 
nis portio, adhoc vt difcutiat, facile 
pra? parattquac vcro crafla dC mclancho 
lica efl:, vtin corpore reltnquatuncfB' 
cit ♦ Atcpjidc/rco eos, qm flaua bile ten 
tantur,ab ea abfl:i'nere oportet ♦ Arida 
autem & trita &rpofl: cibum fumpta,fa 
cit ad concocf^ionem , tum etiam fple- 
ncticos fanat,ac dffliculter patienti fuc 
curnt cum vino haufta ^ Ferunt etiam 
quod manfa fit ophtalmia ocuHs labo ^ 
rantibus impofita remediuiTi , quodm 
cius dccod:um abforptum,illico eos /a 
net, qui cx faucibus fanguinem etjciut, 
Huius vero femen, ventrcm purgat, 8^ 
pulmonemlaedit. 

H clementiFmis* 

Of t//<5o;,Thymbra vel Saturcia. 

THymbra,calida eft 8C ficca in tcr^ . 
tia diftantia,vim habet attenuan- 
df pituitam,flatusque diTcuticn^ 
diydC vifum his acuit, qui ob humidita^ 
cemiUum hebcctorcai babcnt^cibSque 

4 
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concocf^ioncmparat. Sacpius &pitui''' 
tam euacuat:poftcpems euacuationc 
rurfus ventrcm fifti t. Et quonia f aculta 
tem habct vt cococfiionem luueMdeo 
hanc quidam cibarijs his immiTcent, 
quidimculterconcoquuntur. Haccno 
modo diflipatrix eft flatuum : fed QC 
eos prohibetnegignantur m ventricu 
loj&|mteftmis : educit & muheru men* 
fes.Huius ctiam deco(f^umjlumbn'cos 
dC tincas eijcit. Detibus fi pertundatur 
mandeturcp, dolores dctium , qui' funt 
a frigore, fedat.Obeft vero buboni,bi^ 
iem^ flauam gignit,6(^ atram,fi quis ea 
nfmis vtatur.Sacpenumero etiaminre 
mbus calculos concrefcere facit. 
eacrya/jThynni.ii* 

TTynnijCrafsi fucci' funt,6(: difTicul 
ter concoquuntur,malum^ fuc^ 
cum gignunt . Tradunt quod fi 
genac thynni fangumc perungantur, 
liniantur(p,prohiberc barbae ac pilo* 
rum €xortum« 



GelementiFmis* 
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IX^vfcf, PiTccs. U 

Plfccs omncs, fngidac funt & hiinii> 
dae tcmpcraturaf. Qyivcro fnpc^ 
tns ac faxis pafcutur , alrjs piTcibus 
mclforcs funtProbe cnim concoquun 
tur,&b om (uccifiintjmcdiocntcrquc 
humccflant : quoniam duram carncm 
nonhabent. Sccundi vcro ab hisfunt 
in fucci bonitate pelagtj , hoc cft,qui' in 
alto mari vcrfantur , vcl vbi flumina i'n 
marc immittuntunQiii m co^no dC pa^ 
ludibus nutriutur, mali funt:figna, qu^ 
pifccs boni fucci cfle oftcndunt,funt 
mollcm carncm habcrc , fquamatam, 
non glutino(am,non malc olcntcm, nc 
quc nimis pingucm^&Tquaj non in acre 
confcftim altcretur , corrumpaturuc» 
Preterca 8^que guftui fuauis fit,ac cutc 
tcnui. Huiufccmodi cnim pifccs pro 
b e con co q uun tur, &b onu gignun t fan 
gumcm.Tamctfi fanguis qui ex omm*-' 
bus pifcib. gignitur, tenuior cft, quam 
qui dc tcrrcftnbus animahbus cft : pro 
(unt vero lam dcmpnftrati pifccs ocio- 
fis & non cxcrcitatis hominibus, imbc 
ciiUbus ^quii morbo conualefcunt» 

Niliil 
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Nihil enim ahud tam bcnc valctudmc 
tuctur^quam bonus fanguis.PiTccs au^ 
tc quim flummibus puns8<:lympi'dis 
parcunturjbom fucci funtHi ficuti qui 
in turbidis , & m quae cloacae cactcrac^ 
inutilcs matcnae influut,mah fucci funt 
a:vciitriculonoxij. Atqminnonvcn 
tofis locis dcgunt pifccs , non boni : dC 
fiqmdc marim; his plus,Qui vcro palu 
Itrcs funt pifccs acco2nofi,h'mofiuc plu 
rima habcnt humiditatc» Et marini qui 
dc pifccs melius concoquiitur, fcd di(fi 
cihus diftribuunturtfluuiatiies vcro dif 
ficilius concoquuntur,fcd melius diftrl 
buuntunConfcrunt quidcm pifces his 
quiflauabilc rcdundant, pituitofos vc 
ro lacdunt , dC qui molhorcs laxioresqp 
habcnt neruos, dC praecipuehyemc : oC 
qui in frigidis viuunt rcgionibus. Par-* 
ui autcm pifces,qui in aqua pura &flu2 
te pcr tcrram rubram,glarcofam,areno 
famcp verfantur, vtiles funt &:probi; 
qui vcro maiores funt , & cctacci,difR- 
culter concoquuntur,6(: crafsioris funt 
hum oris,&: fucci» Qiii pifcium nutri^ 
mento non aflfueti fuerint,eo valdc lac« 

c 5 
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dunmr,fitimcp inducunt, quanuis fngl 
diydC humidi ljnt,hocq5 magis his acci^ 
dit,qui ventre fiint bihofiore.Ius quo4 
cx faxatihbus Ht piTcibus , vcntrem cit. 
Sahti pifccs^cahdi fiint dC ficci , crafloC- 
quehumoresjncidunt&T extenuant,et 
niagi's,fi boni fint fucch At qui dura car 
neuintjCumfahtifunt, niaiore pracditi 
funt mahti*a»Sunt qui tradant cauendu 
cfle a fahtorum pifcium vfu, poftquain 
vcna ahcui incifa eftralphos cnim &fca 
biem fi^penumcro gignunt, 

rVj(ccA?,Carkae. II, 

CAricac, cahdac funt m prima difta 
tia,pe^us iuuant, dC ad tuflTes fa^ 
ciuntjlotiij ciunt, fatiscp nutriut. 
Corporisetiambonumhabitum &^pa 
rant dC faciunt : dC fi ante cibos fuman^ 
tur,ventrem ciunt,fed nifi celerius tran 
feant,non bonum (anguinem gignunt. 
Propterea fiad fatietatem vfque crc^ 
bro fumantur,fcabiem gignunt, dC pm 
ritum.Cibus autem probus cft, dC ad> 
uerfus vcncnamedicamentum ,fi cum 
nifcibus vd amygdalis cdantur.Rcncsf 

ctiam 
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etiam purgant , dCiccur dC lycnem de- 
obftruunt:fcd calefaciunt, fitimcp mfc^ 
runt:&^ his, qui cahdions iunt tcmpcra 
tur^jbilem flauam gencrant.Qua exrc 
qui huifmodi funt temperatura , ftatim 
poft debet bibere, oxyfaccaron, fed in 
oxyfaccari ebullitione^hyflTopum con^ 
coquatur» Sanant mfuper S^longas 
turies,6^ pedoris vma » Si vero fuper 
parotidas QC cacteros abfceflus impo ^ 
nantur, emoihunt dC digcrunt , 3C pra?^ 
fertim in his , quibus funt cames mol^ 
liores : atfi cum fo^no Gracco dC aceto 
fuper podagricorum pcdes ponantur, 
nonparum conferunt» 

It^Tt/jQflF, Intybum» iir» 

INtybum, frigidum eftprima diftan^ 
tia, dChumidum cadem diftantia, 
ftomacho bonu eftjfi quis cum aceto 
vtatunCocfiu autem^alua llftitjaperien 
dicp vim habct vt nullu ahud olus.San^ 
guinis fcruorcm fedat,&iccinons in/ 
namat/oncs difcutit, i^kcricum morbu 
iuuatjS^ fua quadam proprictate,iecur 
corroborat, dC confiimat:fomnum mo 
dfcc mducit ^ Trsidunc ycrp quidam 
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poftfangumis miTsionein per vcnam, 
vel per cucurbitulas , cum aceto fl quis 
vtatur,ipfiusiecmoris fanitatem coiv 
feruare. Veneris quocp ftimulos rctun* 
dit:femen^ ijs gemtalcmmmt, qut fri^ 
gtdam habent temperaturam» Eft mfu 
per vtile cum fanguis excreatur.Huius 
deniq? decodum valde lecori vtile eft. 
Semen ver6,febres ardentes ex flaua 
bile fadas difijcit,at fplemnocct. 

^«^VioIac. iirr» 

Vlolat, frigidaf funt prima diftantia 
humidae vero fecunda , profunt 
quidem doloribus inteftmorum, 
nocet vero cordi. Dolores capitis qui 
fiunt a flaua bile fopiunt potae &rodora 
taf,ventrem quoquc mouent:&quam 
in eo inueniunt flauam bilem educunt: 
caput quoque ficcum humecflant, cali^ 
dumquc refrigerant fuo odoratu, dC 
fomnum jnducunt, humida vero capi^ 
ta, graucdine afficiunt Harum autem 
dcco(flum , quae puerulis fiunt cynan*» 
chae 6C comitiales morbi,(anat« Si vero 
capitivirides cataplafinatis modoim^ 

ponan^ 



dcn 
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ponautur , mirandum m modum fuo 
odore mficiunt. Ex his autem confe^ 
<3um oleumjfinlhs eftfacultatistnam 
refrigerat QC humefacit. Quidam mfu> 
per di'cunt,quod fi quis m balneo antc 
fudorem eo perungatur,nunquam cu 
m corpore habiturum exanthemata vl 
cera^» Eft etiam vtile ad capftis dolo-* 
rcs in febre ardenti, fi odoretur vel illu 
natun Conficitur practerea ex his fac-^ 
charum violaceum,6<^zulapium viola-» 
ceum,qmbusadpulmonis fiCpecfloris 
imbecillitates vtuniun 

I elementiFims» 

KvJ^oovtXy Cydonia» r » 

CYdonia, frigida funt prima difta> 
ti'a,ficca vero fecunda:ftomachu 
adftringunt dC corroborant, ven 
trem morantur fi antc cibum famatur: 
vnnam prouocant : fi vero ad fatictatc 
cdantur, difflcihs concocfiionis fiunt. 
Quac dulcia funt minus adftringunt : 
qu^ autem acida,magis : vomitum co^ 
pefcunt* Sivcropoftcibumfumantur 
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vcntrcm ciunttqmbus vcro vis vcntrfs 
rctcntnximbecillacft, cxpultnx vcro 
valida,co magis antc cibum fumann A 
potu autcm,fi dcntibus mandcntur, ac 
tradcntur , vini vaporcm ad caput du 
ftnbui non (^inunu Si qua vcro ( vt fer> 
tur)pr^gnans crcbnus cydonia mala 
comedat, filium facict ingcniorum ac 
faduftrium . Qiiod autcm fit cx his cy^ 
doniatu nuncupatum,ftomacho bonu 
cftj&^iecur confirmat ac corroborat» 

Ki^xTiXj Ccrafia. 1 1 . 

CErafiajfngidafunt 6i:humida,ma 
hqj fucci, vcntrcm rubducunt,fto 
macho parumi'donca,humidum 
vcntriculum la:dunt, praefertim cu ma^ 
tura non funt.Scd calidis dC ficcis vcn> 
triculis dC tempcratuns profunt.Gum^ 
mi' autcm arbons cum vino fumptum, 
calculofosfanar» 

KcemBif^k ctttI^ixx^ Canabis 

fcmcn» 111. 
Anabis fcmen efitatum,idem fe- 
y^rcnocumenrum affcrt, quod co^ 
nandru.Si enim immodice cda^ 
tur,vtilluddcfiperefacit.Foliavcr6 art 

da,v£i 



da,vd farina pota ,aut magis fi pro po^ 
tione horum farma mandatur, cbrieta'» 
tem quandam admirabilcm , dC fenfuj 
priuationem,deuoranti' indudt: apud 
Arabas hacc cfitatur pro vino , dC inc^ 
briat : deficcat vcro fcmcn gcmtale vt 
caphura . 

K«fVflC,NuCCS. II II. 

NVces viridcs quidem fi fiint & rc 
centcs, cahdac pnma diftantia rc 
ponunturrquac vero ficce funt,fc 
cunda difl:antia cahdx ccnfentur. Vm-» 
des ctiaventrc?!! ciut. Etidco quidam 
ante cibu cum fireo comcdunt:conco> 
quunt etiam mchus amygdala^aridg 
autc fi edantur, in ore inflammationes, 
dC vlcera efFiciut. Stomacho quidc me> 
horcs funt, fi' cu caricis cdantur.Ferimt 
ctiam, qui efitaucrit nuces cum caricis 
dC ruta antc rehquos cibos a mortifcro 
medicamcto magnopcre icfum no iru 
Cocoquuntur infupernuccs probein 
vctricuhs frigidis,in cahdisveropotius 
altcrant,ac in bihosu humore vertun tf 
faucium practcrca fix^capitis dolorc affc 
runtj&ftuflcsaugent. Anteahos ciboi 
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fumptx, vomitus funt efFecflnccs : fi ad 
raturitatem cdantur, venths lumbricos 
educunt,&^ ad dentium mordicationes 
lancinationefue vtilcs funt* 

Ko^QKtw^cc^ Cucurbita* v» 

("^ Vcurbita,frigtda eft &: humida 
^ fecunda diftantia,fed probe con^ 
coqmtur/ucci^ boni eft,parum 
vcro nutritrfitim fedatjlotitim cit dCvc^ 
trem,caltdis^ dC ficcis teperaturis pro^ 
deft.Vetricuh' qno<^ 3C lecorisinflama 
tiones fedat, pituitofos verol«edit, dC 
ad colicos affecf^uspropcnfos. Sf vero 
humores in ventnculo repercrit.ab his 
corrumpi tur,8(: mali fucci fit . Veneris 
appctcntiam obtundit , femen^ gemV 
tale minuit, &C fanguinem tenuem gig- 
nitrpcdori vero £<:pulmoni, SCveficx 
prodeft» Succus quidem ramentbrum 
cius fuper aures cum rofaceo pofitus^ 
prodeft earum inflammationibus:tota 
vero cataplafmatis modo adhibita, ca* 
lidas inflammationesrefrigerat. 
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KcisflpyflfjCaftancat^ vi» 

CAftancaCjCahdair ftficcac funt pri^ 
ma diftantia, multum^ corpus 
nutrmntjtarde tranrcunt5&: diffi^ 
cilc concoquuntur,craflum^ humo- 
rcm,6^ capitis dolorem faciunt:flatuo^ 
fac funt dC vcntrem fiftunt , fed fi' torrc^ 
fiant vcl dcficccntur, multum nocu-* 
mcntidcponunt, 

K^af^j3«, Braflica. vi i • 

BR afsica,cah'da cft &ficca prima di 
ftantia,malum^ fuccum dC mclan 
chohcum creat, oculorumaciem 
hcbctat, dC per contraria fomma, fom-» 
nium perturbat:fuccus vcro ciuspur-' 
gat : corpus autcm cius, vcntrcm fiftit» 
Pro ptcrca cum humidum vetris fuccu 
dcficcare volumus, cum modice cocf^a 
facrit^priiTiamaquam abijcimus, a:in 
altcram cahdam fcruetcm^ inif cimus» 
Nihil enim frigidi,nec acris , ncc aquac 
quae bis coquitur,tangat,oportct» Braf 
ficaquide eftiua.pcioris fucci cft,quam 
hybcrnailotjum cit,kimbricos tollitydC 
quar cx vino fit, crapulam fcdat.Fcrtur 

d 
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8)C humiditatcm comparatam ociiloHi 
hcbctudmcm fanarc : at fi cum pingui 
carnc coquatur,plun'mam lacfionis par 
tcm amittit.Fios cius quadam fua pro-* 
prictatc gcnituramjfi fupcr vuluam im 
ponatur,corrumpit,fcKmmascp con^ 
cipcrc non fimcpulmoncm vcro 1 ^di t» 
Proditum quocj cft, fi antc cctcra ciba 
ria fumatur,tcmulcntiam prohibcrc:& 
cius fuccum cum mcllc fumptum , vo^ 
ccs ex aliquo accidcnti amfflas magni> 
ficciuuarc: & fi vulncribus imponatur 
ca conglutinar, malignacp vlccra indu^ 
ratascp inflammationes fanat. 

clci, v 1 1 r ♦ 

Plnci NuclcijCalidi funt fccunda di- 
ftantia,ficcivcr6 pnma : abundc 
nutriuntj&crafsioris fucci lunt:dif 
ficultcr concoquuntur.caput^ grauat, 
dC bonum fanguincm gignuntilcniunc 
quocp qua: funt in thoracc afpcritatcs: 
dC vcficac vlccribus profunt, dC acrc^ 
dini qux in vcntriculo dC rcnibusfit . 
Faciunt dC ad tufles vetcrcs, 8C pulmo- 

lAs 



tiis humidos affcdus dC cmpycos.Qui 
his cum mdJe vcl vua palfa vtuntur, 
cos reddunt facilioris concocfiionis,&: 
ad geni tale femen vim addunt . Pro- 
funr 6<:his quiad tremendum proch'-' 
ueslunt» 

Clnara.mah' fucci eddm eR.QCprx 
fcrtim cum durefcit:& ex ea qui^ 

dcmelanchohcushumorjexluc^ 
co autcm,qui in ipfa cft,tcnuis a c biho^ 
fus gignitur . Qjjare fatius eft, fi opus 
fucrir^rcccntiorcs cinaras cdere : fed 8C 
harum interiorcs partes:quoniam reh- 
quoi um magis tener^ func* 

Citra qu£ &:mala mcdica vocantun x. 

Cltrorum quide cortex, cah'dus cft 
dC ficcus terria diftatia immcfa : ca 
ro aute (iigid:i ethumida primxQiiod 
autc intus efl:,acetofum, fi-igidu Srficcu 
tertia. At vero fcmen.calidQ dC nccij fe> 
cunda.Caro quod dilficuUer cocoquit 
cralTami^ pituica gignit:propterea cH 

d X 
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autcm 



mellc confiicuit efitari . Corte: 
ad cibatiOnum concodioncm facit, 8C 
ad melancholicum humorem , dC quac 
cx eo fiunt,tn'ftiaas. Stomacho quocp 
bonus cftjfi quis eo modice vtatur : cu 
autem practer moduni fumitur, difRcul 
tcrconcoquitur» Qin verocum mellc 
8C condimentis paratur, diacitrton vo^ 
cattiSjVentricuIum calcfacit,& eius hu^ 
miditateabftergi't,& cibos concoquit: 
qui vero fine condimentis pr^paratur, 
difficulter concoquitur. At femen.me^ 
dicamentum eft contra venena , & ve-* 
nenatorum morfus, praefcrtim fcorpi6 
num,&potum 8(:fuperpofitum.Men- 
fes etia educit,fo2tuscp,qui in vtcro siit 
vt aboriantur,efficir, Acetofum autem 
quod in his eft,flauam bilem fedat.Mi# 
rum quid eft , fi panis cahdus flrper ci^ 
tria ponatur,ftatim putrefccre facit. Fe 
runt etia quod qut co per nodem vta- 
tur,oculorum obliquitatem contrahit* 
Kccfe/^a/itflfjid eft Nafturtium. x f . 

CArdama,calida funt & ficca,craf^ 
(bs^ humores &:pituitofos fcin 
dunt ♦ Propterea medicamentis, 

quac 
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quae afthmaticos luuant, mifccantur, 
navchcmctcrcalcfaciunt, Scdhorum 
fcmcn ad hos cfFccf^us vahdms cft» Tra 
duntquidamjCum qui cardamum cOta 
uent, fcnfuac mcnte acutiorcm ficri, 
Vencriscpappctcntiorcm, SC fuccum 
dus dcnnumdolori mcdenV 

K«7J7r«eif 5 Capparis. X I U 

CApparis,cah*da eft dCRccsi fecun^ 
da diftantia» Conftat vcro cx va^ 
rtjs diucrfis^ qualitatibuSjamara 
vidch*cet,qua abftergit,purgat,fcindit, 
acri,qua calcfac/t, difcutit, extcnuat, 
6(:aftri<f?:oria,qua cogit dC conftringit* 
Quaproptcr duros hcnes,0 quid ahud 
i*uuat,6^fumpta& cataplafmatis mo^ 
do fupcrpoOta,cum aceto,vcl oxymcli 
tc, mcnfes cit:& ad dentium dolores fa 
a*t,cum vino dccocSa dC accto. Cortex 
autcm valcntior eft circa hapcrfolia vc 
ro & caulis & frucf^us imbecillior. Du^» 
ritias autem ftrumarum moUcfacit : at 
fuccus,aurium vermes perimit. Aceto 
vcro impofita,iecoris&:licnis obftru^ 
cSioncs apcrit , licncmquc (ua quadam 

d 3 
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propnetatc mimm in modum luuat, 8^ 
coxendicclaborantes, Sedrenes &vc 
Ticam la^dit» 

KfiM;««>Ccpae. XI I K 

CEpaCjCaHdntfunt fccunda diftan^ 
tia,hiTmfdac vero tcrtia ♦ Harum 
qddcm fubftantia crafla cfl: , lo^ 
tium ciunt, femcn gcnitalc gignunt, dC 
fiantc ciboscdancur,appetcntiam fu^ 
fcitant,fedcap{tis dolorcs faciunt,&: 
ftomacho officiunt, mentcm^ dunt* 
Si vcro coquantur plurimum mahgm'^ 
tatis deponunt,vtilcscR fiunt dC ad pc- 
€kons afpcritatcs dC tulTes.Hgmorrhot 
das,fi fupcrponantar,aperiunt, 8C cum 
aceto,fi h'niantur,alphos abftergunt» 
Qix^ tamctfi crafl^c fubftatiae fint, ipfac 
tamehumorescraflibs,6^gUitinofoscx 
tcnuantjfed ventriculum inflant.Si vc^ 
roquis crebriushis vtatur inlicnis vu 
tia itxcidit» 

Ktviptoytov^ Cinnamomum. x i r i 

Cliinamomum quod optimum 
cft tcrtio ordinc calcfacicntium 
QC dcficcantium cft;quod autcm 

minos 
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mmusbonumeftjfecundo ordinceft^ 
Valde quidem extenuat, nihllque eft, 
quod Ik deficcet, ex his quae apque ca^ 
lefaciunt, quemadmodum cinnamo^ 
inum : ftomachum enim purgat , dC ad 
tulTes humiditatc conccptas , faci't:ven 
tnculum quocp calefacit 6^ iecur:capi^ 
tiscp & ventricuU humiditatcs defic- 
cat* Optimumautcm cft cinnamomu 
quod Mufulon vocatur : hoc eft,quod 
dc Mufulo ciuitatc aduehitunSunt ve^ 
ro cmnamomi fpccics fcptcm,quac a lo 
cis> vbi* gignuntur , dcnominantur': dc 
quibus diccrc praefentis non eft inftitu 
ti Stomacho quidcm omncs boni* funt 
cibariaque concoquunt,&:pi'tuitam cx 
tcnuant:apcn'cndi vim habcnt, lotium 
ci'unt,mcnfcs^ cducunt, dC abortm fa^ 
ciur,fi potetur, vel cu myrrha vtcro ad^ 
moucantur , cantra^p venenatorum a^ 
ni'mah'um,morfus & vencnorum ftim- 
ptioncm antipharmacu eft. Alphos tol 
h't,fi cum mcUc pcrugatur:5fad hydro^ 
picos affcdus dC ad rcfrigeratos rencs 
iacit ♦ Proptcrca qui funt frigida & hu 
mida tcinperacura,hoc domcfticis fuif 

d 4 
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cibarifs commifccantiveficam tamcn 
oiFcndit» 

K^ft/S^vA^e^jCaryophyllon» X V» 

("^ Aryophyllon , cahdum cft dC fic^ 
^cum lccunda diftantta : funt qui 
intcrtioordincconftituant» Eft 
autcm arboris frudus, fticcurrit ftoma 
cho,&hcpati,&:cordK Naufcamfiftit, 
quac ab humiditatc proucnit , fcd pul^ 
moncm lacdit* 

K«^vov if»(MirtKo¥ , Nux odo ^ 
rata^xvi» 

NVx odorata,cah'da cft & ficca fc^ 
cunda diftantia : vcntrcm mora> 
tur,6(:ftomachum[confirmat SC 
f ccur:fadt ad vctuftos &longos cius a{ 
fccSuSjfcd puhnoncm lacdit* 

Ktt^¥(tRccJ^iVy Cummum Acthi'o> 
picum» xviK 

CVmmumActhiopicum,cah'dum 
SC ficcum cftin tcrtia diftantia: 
vtile vcro cft ad concocfiioncm 
ciborum 8C flatuum difcuflioncm. Sto 

machum 



DEALIMENTI5» 57 

machum firmat^vcntrem fiftit, lumbri^ 
cos nccatjvrmam mouct,pituitam fcm 
dit:at bilcm flauam, m calidis Jcorpori' 
bus gigniu 

Kt//*fyflt^,Cuminum» x v 1 1 
Vmmum,calidum cft bC ficcum 



tcrtia diftantia,quidam tamcn i'n 
fccunda rcponunttlotium cit, fla 
tus,S^cos praefcrtim,qui funt in ftoma-» 
cho,difcutit:fivcro pcrfcpotctur, pal- 
lorcm crcatjfanguinis fluxioncm com 
pcfcitjCtiam cxnaribus:itcm vehcmcn 
tcm mcnfium fluxum cumvctufto o* 
ko ,fi potctur , vdin vtero fi ponatur^ 
Dcficcat qmdem ftomachum , igni 
toftum, & aceto irrigatum,vcntris flu^ 
xioncs cxhumiditatc contradaSjfiftit: 
tritum bC fupcr muhcrum mammas la^ 
<H:is coagulatione turgentcs pofitum, 
fanat.Si vcro cum vino potcturjContra 
vencna,6^ vcncnatorum morfus, mcdi 
camentumeft. Dicuntautemnimium 
huius vfum,calculos in rcntbus gigne* 
rc, fuffitu vero culices pellcre* 




d 5 



H 
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COnandrum,fluc conanum ,frigt> 
dumcftprima diftanna, ficcum 
vero tertia,ftomacho bonum eft 
ticj^ robur prceftat. Cibana tadiu in fto 
macho retinetjdonecprobe concoquu 
tuntoftum vero ignijventrem fiftit, 
flammationes dC calidas tempcraturas 
fuuat, Sangumis fluxiones, fi potetur, 
retundit. Similiter^ fitntum fiiper^ 
ponatuncum vmo autem porum,lum^ 
bricos educit. Plurimus quidem hums 
dC fine [niodo vfiis paraphrenefin facit 
&'ipfiusfuccus,fi potctur, venenu eft 
^f^lperfmitrhi nancp voccm amittunt^ 
paraphreneficp corrumpuntur. 
KfoK^, Crocus, XX . 

CRocuSjfecunda diftantia calidus 
eft , dC pnma ficcus , tametfi cum 
nonnulli cahdum efle tertia dixe 
ninttftomacho bonus eft^ciborumquc 
concodioni cooperatur. Apenendi 
vfm habet,ad pituitofas affecf^iones dC 
^cthargicas confcrt> vim etiam difcutic 
iitcnct.&C vifccnbus vtilis cft,ad fpiri^ 
mcf d0iculutefacit,Namfi quis mo^ 

dici 
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dice vtatur,bonum calorem habebft, i1 
vcro fine modo,pallorem,capiti*s dolo 
rem&CmappetenttaafFert. Sedticum 
opio dC lade,& rofaceo,podragias ad 
hibeatur,fummopere prodcft,fupcrpo 
fitis bct^ folijs. Si quis vero cius tria ex 
hagia fumat,rifu mceffabili corrfpietur 
necanteceflabit,quampcreat* Hocc 
mm',mortem praeccdit . Dicitur eaam 
quod fi cum fermento fubigatur, nucJs 
que magnitudmcmuhtui poft partum 
detur^fecundas crfcere. 

Kflc4>»f«> Caphura. xxr» 

CAphura , frigida eft dC ficcz tcrtiz 
diftantia.Eftvcro arbonslndicac 
gummi vcllacrima. Fcruntautem fub 
hac arbore,cetum hommcs adumbrari 
poffc,tanta eius cft magnitudo. Nafci^ 
tur mmontibus, qui co loci proximi 
funt mari:lign3 habet leue &:ferulaceu. 
Vtilisvcrocft caphuramorbis acutis, 
6C capitis doloribus,8<:inflammationi^ 
bus,iecoris pracfertim,fcd frigiditatcm 
inducit rcnibus , & feminarij s vafculis, 
fcmcncpipfumcompfngit» Probatur 
caphura an legitima fit , hoc pado ; 
fupcrponatur panl calido , fi hui»c^ 
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€tur , Xegiiimz cft . Sm mmus, hHu 
tiaeft* 

ANNOTATIO* 

CdphurdmfciaitUm Dominicus Montifdumfdce 
re nouityfcd nminm docuit, 

Ke^'m, Lihum. xx i 

LIh*um,fuoptc tcmpcramento cali 
dumcftjodoratum vcro condu> 
cit frigido capmratolcum quod 
cxfpfo paratur, vim habct diTcuticndi, 
cmolhcndhQindam huius radicc 

vtuntur,adci'catnccs vlccnbus mdu^ 
ccndas* 

Kfe<jccAtff, Ccphalus» X X II r » 

CEphalus, pra: cundis pifcibus 
quis fluuiahbus 8<:manms gau^ 
dctjdfficultcr concoquitur,ncc 
bonus cft ftomacho:pituitam cnim gu 
gnit,praefcrtim fluuiatilistpclagius au> 
tcm non adco difflcultcr concoquitur, 
fucci^ mchoriseftjtcnuiorcm tamcn 
fanguincm imbccilliorcmcf, gigmt» 
Koi3/o?, Gobius. X X 1 1 11 ♦ 

Lltoralis pifcishiccftr&qui quide 
in arcnofis litoribus aut faxofis 
promomorijs viuit, boni fucci cft 

facf' 
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facflis^ coco(3ioms:qui vcro in oftijs 
fluuiorum , vel mpaludibus degit , nec 
boni fucci cft,ncc ad coquendum faci- 
lis. Huius quidcm pifcis i'us,vcntrcm 
(ubducit,aflus autem, 6C finc falc comc 
ftus, dyfcntcrias & lyentcnas dC tcnci^ 
mofas propenfiones (anat. 
KaceiAj, Squillaj Marfnae» x x 

SQuilIacmarinae,alicums funt calf-' 
ditatis , ac humiditatis participcs, 
malc concoquuntur, &:ftomacho 
noxi'ae,Vcncris dcfideriumoucnt» Efc 
ficaccs funt pcculian' quadam propric-' 
tate ad mulicrum conceptusztnt^ quo^ 
que,&:cum oxymclitc potac,Iumbricos 
eijciunt.Fcrunt ctiam quod fi tcrantur, 
SC ci particulae i'mponantur,m qua cuf- 
pis fagittas,vclfpina infixa fit , phifica 
quadam facultatc ca cduccrc . In qui'^ 
busdam vero locis,adc6 magnacnarci! 
tur,vtprope palmum cxccdant : quat 
quidem funtalijs cfficaciorcs. 
K(if(5cB(?/,LocuftacMarmaf. xx v i» 
Ocuftac marinae,difficulter conco 
quuntur/ed admodum nutriunr, 
falli^fucci participcs funt: dCCi^ 
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qmdem fsepius aquadulci coquantur, 
ventrcm coliibent* Ferunt^jG horum 
tefla combufla cum meraco potetur, 
rencscalculofos purgare,quod arcnofi 
lotij multum cducat» 

K elem^nti* Finis. 

LEporum carncs,his qui corpus a^ 
refacerc volunt , funt valde vtiles, 
QiT! vcroHccions teperatur^ funr 
minus c6ferunt.Craffum enim dC mela 
cholicum fangumem gignut , fiiiuntc^ 
ventrem,vrinamqp proritant Atll prcr 
fcc concoquuntjprobe etianurrmnt»E 
cotrario obflru^ioneiecori ac fplcnt 
cfiFiciunt,pulmonicp nocet 8C vigilia af 
ferutXepoi is vero coagulu adbiliofas 
ftragurias dC vomit us hck,dC ad vene^ 
natoru morrus:coceptii vero proliibet 
lipoftmefium purgationem fumatuu 
Ferunt etiam fi Fozminx leporis puden 
dum teratur, dC cum vino a muliere bi^ 
batur, idpraeftare vt concipiat, fifta^ 
tim poli eius hauilum cum viro lacear. 

Aiunt 
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Aifit itcm fi lcporis ccrcbrum aflatuin 
fumatur,trcmulos uiuarc, 

At5r7owfv«, AucUanae. lu 

AVcllanaf,quac &:nuccs pontic^ di 
cuntur,calidg runt,8^humidae,ma 
gistamcnnutriuntquam cxtcrac 
nuccs,&: difficilius c6coquuntur,mfla^ 
tioncscp faciuntj&fjveluti quidam afet, 
iciunum intcftinum laedunttfacilius vc 
ro concoquuntur>minus^ vcntrcm fi^ 
ftunt , fi finc corticc intcriorc fumatur* 
Dicitur quoqjjfi quis antc reliqua ciba 
ria (ampfcrit cum ruta,hui*cvcnena ncc 
morfus vencnatorum ofRccrc dic illa: 
fcorpionescp ab co fugere. Sunipto vc 
ro cum caricis, morfum fcorpionis vc^ 
nenati fanant, dC quod ad acidam quali 
tatem,quscob nigrum fuccum fnvcn^ 
trkulo cft,valde proficit. 

AiBxvovy Thus. 1 1 r. 

THus,calidum eftinfccunda diftan 
tia,ficcum vcro m primaihabct dC 
quandam adftrtngendi facultatem, no 
nuUamquc fiftcndi vcntrcm , & defic^ 
candi:fuffitum vero,tuflim fanat, dC du 
ftillationcsj&mulierum mcnfcs educit 
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potumrSK^fubtus impofitum.Habct au 
cem admirandam quandam propneta 
tcm ad aucrtcndam pcftcm, fi fuffiatur 
6^ ideo co pcftilcnti^ temporc frcquc^ 
ties acdcs fuffiimigantur ♦ Corruptricc 
nmcj^ acris qualitatcm altcrat 

AcctTrtfflf, Ladanum. i u r» 

LAdanum, calidum cftfccundadi" 
ftantia tcnuium^ partium,& mo' 
derate cmollit : habet dC nonnuUa 
adftnngendi vimjpropter qua dcflucn 
tcs capillos con&mat» 

AccjS^trf ,» Lupus piTcis. 

LVpus , proximus tcmpcramcnto 
cft ccphalo* Hic cmm fangumcm 
tcnuem gignit 8C pituitam ; vcru^ 
tamcn quia fuauior cft , fit vt magfs 
quam cephalus luuct» 

A clementiFinfs, 

M«A«, Mala* u 

IN mah's,multa cft differentiatqu^cu-' 
quc etenim adftringunt,frigidum ha 
bcnt dC tcrrcum fuccum ; quac vcrd 

acida 
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iidda funt,frigidum quidemjVerum te^ 
nueillumhabent.Medij autem temp.e^ 
ramenti funtdulcia, quaead caliditat^ 
magis vergunt. Adftringentibus ergo 
inahs vti couenit, quoties ob intempe^ 
riem calidam vel hiimidam ventriculi 
robur male fe habet. Huiufcemodi au- 
tcin mala, ventrem detihent Acida vc 
rd exhibendafunt,quoties m ventricu 
lo humor cralTus no tamen valdefrigt^ 
dus fuerit coUed^usnncidunt enim h^c 
6<:infrafubducunt* Dulcia autem his 
danda,qui' fngidum ventriculum ha- 
bentjhis enim conucniunt, fimul hfs 
quiavenenatis morfifuere.Mala certc 
omnia quadam peculiari proptietate 
neruisnocent^rtocent&quaenort Aia^ 
tura funt»Dicuntur SC obliuionem facc 
rc ijs,qui ad fatietatem ijs vtuntur : vc-* 
rum vtil/a funt ad animi deliquia,&:co^ 
dis debilitatem* 

Mflf^^A/ft, LacSucac'» i r» 

MArulia,qu^ thrid acinc ctiam vo 
cantun Laducae frigid» funt 
humidac in tertia diftantia* Ha? c 
olcra cum cduntar,fitim fedant,fonina 



inducunt, fed nccp difficultcr concof* 
quuntar,qucmadmod5 & cctcra 6lcf a 
modicc^ vcntrcm proritant,nccno-» 
xiumfangumcm gignunt no pcrfcdc 
tamcn bonum : calidis vcro ventricu^ 
lis profuntVcrumfiadfattctatcmcdS 
tur corporis dcbihtatcm faciunt: vifum 
hcbctat, QC ad res Vcncrcas mmus pro 
diuc corpus rcddunt:fcmcn laducac 
potum,femi'ms fluxum fiftit, Sicum 
rhodeftacmatc tntum non dormirc po 
tcntium tcmporibus illinatur,fomnum 
faducitXacfiucarum autcm vfum vitct 
qui fanguincmcxpuunt, dC qui afthma 
ticifuntJtcm qui pituitofi,qui^hbcris 
darc opcram cupiunt Nam , qucmad^ 
modum aiunt,non iblum parcntum gc 
nituramminuunt,fed 8K:liberos ad gc^ 
ncrandum impotentcs rcddunLDcco 
(^ia vcro cumflfamino oleo fi cdantur, 
i<fi:cricis fuccurrunt • Affimilant quida 
lacflucaru frigiditatem humiditatcmc^ 
frigiditati humiditati^ aquae fontana^, 
atcp idcirco ad fcbrcs pcrardentc^ vti> 
lcs cflc aiunt^Dicitur ctiam, fi fumatur, 
nocumcntum,quod cx aquarum muta 

tione 
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tioncfit,casaucrtcrc;laducamm pr^c-» 
tcrca foccusjfi abimdc fomatur vcncna 
tuscft,&pcn*mif. 

M«Aix«,MaIua. iir* 

MAlua,frigfda &:humfda cftpri> 
ma diftantia, facilc^ vcntriculS 
fubitnon folumpropter humi^ 
ditatcm, vcrum ctfam proptcr dutmo 
fitatcmjatcp m primis fi cu oleo garo 
affiimatur, &quo cditur tcmporc vi'-' 
no irroretun Cctcrum pccf^us, pulmo- 
ncm vcficam^ iuuat, voccm^ raucam 
lcmtratagrcftis malua fi comcdatur , vt 
fcruntjdolorcs toUit ex moriii veiparu; 
Succus vcrocius ac prgfcrtim agrcftis, 
fl a vcfpis vel apibus morfiis quis co 
pcrungatur,illico doloremleuat» Dc^ 
cocfium vcro huius , vt fcrunt,caIculos 
frangif jfomnu^ cdnciliat facilemquc 
partu pr^ftat, fi mulier crcbrius co vta-» 
tuninflammauoncs quocp fedat ac du^ 
ritics moUitjfi cataplafmatis modo ij» 
tmponatur:vcrum illud proprium mal 
ac peculiarc maxime cft,vt apum ve 
fparumque icflibusfupcrpofita^ lcdct 
doIorem« 

c 1 
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GIt,calidunicft&:ficcum tcrtiadi^ 
ftanria,fed tenues partes habrf^ 
vcnttis vermesnecat,flatus 
cutit picuira rcindit,^: ad orthcpnoeas 
&:rhe jmanfmos facu,fi odoretur, prsc 
feram caleh(Sum.Diciturautcm,(ite'* 
ratur,5(f aceto fubigatur , bC fuper vcn^ 
trem ponatur,etiam Gc vermes necarc: 
quccp fi cum meilc fermentcrur : dC cu 
cahaa aqua hauriatur, liquefacit calcu^ 
los in renrnus &: vcric2,6: vrtnam cit 5^ 
menres prouocat.Eft dC antipha macu 
contra venena, C quis ip(um iciuauji 
adum^t» 

JVHAiawc(^/AAfv,M6ll{Ia» V» 

M131iira,calida elt it c ^ luda diflart> 
tiarcordis morlusvex frigore fa> 
cloSjS^ anuni trifi iti;; ex • *^ra hu 
le iunat,nmoreNCB, qui finc rauonefiut 
ah illa pr^^fccf^ os,penT»ulcct "^himicj^ Ig 
tiiiam cffuit, dC ad ir.tlarcholicum hu^ 
more pJilegrna iactt Perfua(um eda 
eft,qiiod prudentianihommi a^ttcxvdC 
qijod antc fomnum fampta,bonam^ 
lommii iaGt,e contrailo bx&^sir?^ v^^'sc 
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malatnromnta alfertiVleli{Ia,buhones 
laedit.Conhdtur vcro ex ea Zulapium 
quod ad mclancholicas afFecf^iones 
ad marrorcs qui ex iplis onuatur, maxl 
ineconfrrt. 

Mocrj^^, Mofchus. V I ♦ 

MOichi diuerfse lunt fpecics^qna-* 
ru mquac rachor^fit \n vxhz qua> 
dam quaf magis Orientahs eft 
qiiam Chorafc, q«ae dicSaeft Tupata* 
Eft autem mofchus hiccolorc fubfla^ 
uus • Hoc ipfo pcior cft , qut cx India 
dcii^hitur, & magis ad nigredinem in> 
dinatjhoc ctiam detrrior cft, qui ex Sy 
nis defcrtur. Omnes quidem in vmbi-» 
lico cuiufdam animahs maximi ^ vni^ 
corni gignuntur, quod capre^e fimilc 
cft.Oeftro cntm concitatum cum fue^ 
huiufmodi animal, viinbihcus eius 
inrumefcit (anguine in illum craflo col^ 
icdio : tumcp animal ipfum pabulo & 
jpotuabftinei, humrcp yolutatur: tum 
demum rcrjctt vmbjhcum^co fanguttic 
feiulenro plcnum : qui ccrio quodam 
tempore coaguIafur,bonunitp odcrc 
coni^uit,Ett vcro mofchus c^hdus S^' 
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Ckcus tcrtia diftantia , & tcnmum par > 
tmm , confirmatqp imbcctllcs particu^ 
las^caput^ frigidum,Iedit vcro cahda: 
illis quocpvtilis cft quianimi dcfedS 
patiuntur, qui^ vires rcfolutashabet» 
Facit dC ad cardiacos afFccflus, ipfum c 
nim cor confirmat,a:roborat,fcd pallo 
rccorpusmficitProbantquidem non 
nulli , an mofchus legi timus (it , dC non 
aduItcratus,hocmodo:cum pondcra^' 
tus fucrit , in pcluim aut gutturmu mz^ 
denSjhumcnscB deponunt, tum poft 
teru librant,ac U quidcm grauior quim 
antea fitjtum non adulteratum putantt 
fi vcro non,fuppofititium iUcgiumum 
quciwdkant, 

MiActSfovy Fo^niculum» yiu 



FOcmculum adco prompte 'f:alcfiu 
cit^vtfitintertio ordinc calcfacien 
tium,dcficcat vero non fimihter, 
fed pnmo ordinc,& propterca gimcn 
do lac^ii efficax,quod non faceret u va-» 
lenter exiccaret,qua cadem ratione fuf 
fufisrem^'<!io efttprouocat vrinam,mii 
lierum mcafcs educit % Eft & al terum 
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toeniculuni agrefte,quod ob magnitU'* 
dinem Hippomarathrum vocat, quod 
&radi'cc &:femmefuaptc vi',quam do^ 
mcfticum,dcficcandi vim habct maio^ 
rcm : & idco ( vt mihi* vidctur) non nu 
hil vcntrcm fiftit . Non emm iWi mam# 
fcftf adftriaioms aliquid mcft. 

Mt(rw4A«, Mefpila» VIII» 

MEfpila,quac matura funt, nonnf^ 
hil cahditatis participant: quae 
non matura, fi-igida funt 8C ftrin 
gcrc valcnt^vcntrcm^ fiftunt, 

iXHKOiVy Papaucr.ix. 

PApaucr,quod dC Codia dicitur, fri 
gidumcft &:ficcumpr!ma diftan^ 
tia» Mchus cft album quam nigru. 
Somnificam vim habct , & difficihs cft 
concocSionis , parumquc nutrit : fi au' 
tem cum mcUc cdatur , fcmini gcm'-' 
taliadijcit. Prodcft a^pccf^ori, Ara^ 
fpcrx artcriac ac tufsi : vcntrcm vcro fi^ 
ftit,a: fifalfo quidam putaruntipfum 
cicrc,cum contrario cfficiat. Capiti q«i 
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dcm ofRcitXi copioOus edatur , aggra? 
uatquc» Sunt qui vigilia laborantium 
co contrito frontcm lmiunt:qu6d fcili 
cct fomnum concihct. Csctcrum nigru 
papaucr,frjgi'dius eft, & foporifcrum 
inagis adco vt,n quis eo copiolius vta-» 
tur,profundofomno capiatur lcthargl 
cis afsimihs : cum rofacco vcro olco, (i 
caput perungatur, capitis dolonbus 
mcdetur,qui ex calorefiuntProditum 
ctiam cft, quodficum ladcmuhcbri, 
cataplafmanatjcxcopodagnas pro> 
dcfle. Eiufde papaueris hquor vcnenu 
cft;n/gn' vero fuccus, opium vocatun 

MfcA/,MeL X* 

ME L,cahdumeft8(:ficcum fccun 
da dfftantia,tcnuium^ partium 
cft,&: detcrgcndi vim habet , & 
ahqujd acrmioniac : propter quod dC 
vcntrcm ad excretioncm cxufcitat, vri 
nam cit,&facile diftribuitur, vcntrem^ 
quc non mouct , fi plurima aqua miftii 
tadfiidecoquaf, donecpcrfededcfpu 
matu fif, afsidue fcilicet dum feruet fpu 
' , atifercndo.Sembiis niT/dem mel,6^ 

quibus 
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^uibus temperamcntum frigidum cft, 
confert,noa vticp ijs, qui m vigons fta- 
tu,qui^ calidi funt : quoniam in bilcm 
facile vertitur.Si autem per fc folum co 
quatur,mmusacrc cfFicitur,8^ magis 
nutrit , & ad finuum cpnglutmationcs 
^onuemt ♦ Optimum vero mel,quod 
fuaue,&: acre,8<: flauum,quod9 mcdiu 
mter craffum ac tenuc « McHus practc^ 
rea verno temporc colhgitur , tu quod 
aeftiuo,mutilever6 hybernum» Con-' 
uertiturfacilhmemel inflauam bilem, 
praefertim m caHdis ventriculis.Purgat 
&corpon'sfordes, &:incomipta con> 
feruat cunda,quacinipfo mijciuntur, 
&:idco Antiqm mortuorum corpora 
mcUc condibant, m fepulcris. Prodeft 
a:comttialiii)orbo laborantibus , ma/ 
gis quam vinumtquoniam ad caput dl 
ftribui nonpoteftjVtvinum. Appeten 
tnm ^tiam lufcitat eorum, quiminus 
propter pituitofam materiam appetut: 
crafsiora fputamina incidit, cducit^. 
Qiiacvero cummelle parantur edulia, 
quanuis fuauia , difFicilis concodionis 
fant;&: nifi probe concoqi:aniur,tccof 

c ^ 
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ri ac lieni obftrucSioncs faciunt : quod 
C ad ratictatcm,& frcquentius mcl cda 
tur,fcabfem gignit. 

Mflc^i^ocwfjMcIangina. XI* 

MElangma,calida cft &: ficca fcdl 
da diftantia, &melancholjcuni 
humorem gignit : crebrius vcro 
(i qms vtatur,pallorc mducit, afFe<3us- 
Aus melancholi'cos:at (i cum accto fu'' 
matur obftrudioncs aperit.Oportct 
gitur cam antc dccoqucre:quo ctcnim 
magis coquttur,co plus in ca mali ftjcci 
cijcitur, 

M u^a-tvoKOKKXy Myrti' baccat. x i r. 

MYrti^baccaCjfrigidae funt&: fic 
cac prima diftantia.Opitulantur 
fanguinc cxpucntibus, & a fcor 
pionibus pcrcufsis, 8(:ijs quibus aluus 
fluit.Eam cnim fortitcr liftunt, fcd vcQ 
cx noccnt . At albac dC dulccs,alicuius 
funt participcs caliditatis. Cund^ac vc^ 
ro aluum compcfcunt, foluiitcp calidas 
^humidas exhalationes : cadcmcpra* 
ri onc ipfius plantac folia odorata,^^ ca^ 
pitf impofita . Mcdentur dC dcntium 
doloribus , qrn calorc fiunt, fi ipfara 



BE ALIMENTI$> 7? 

decO(^o calido os colluatur. Baccae vti 
quc ad deflucntes capillos fimul cum 
gallavalcnt, cumoleo fi contcrantur, 
& capiti imp onantur • Foliorum vcro 
faccus, vipcrac & fcrpctitis iflus fanat, 
fi cius hbr^ dimidium fumatur. Scribit 
Dcmocruus quandamiympathiam ct 
fc naturalcm myrto ad mala granata^ 
Proximc cmm confitac, foscundiorcs 
0unt, carumqu c radiccs muiccm con- 
nc(S:untur,6(: fi non multum etiam pro 
pinquae fibi fucrin t« 

Maftichc, xiir» 

MAftichc,calida cft cum quadam^ 
humlditatc : his prodcft,quia 
glutinofo phlcgmatclacduntut: 
^uacuat cnimpituitam, ficjuis drach^ 
mas quatuor fiimat,&acque prodcft ac 
purgans mcdicamcntu,Facit 8C ad fto-» 
machos frigidos,non modo intus fiim' 
pta^vcram ctiam foris impofita,qucm> 
admpdum & cx iila confc<Sum olcumt 
M clcmcntiFims^ 

K demeatum dcfidt» 
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7^ ^ ^rMBDN. ^ETHl 
Ki/Apxfcf «Tflc i'd cft Siliqu^ l!gncar,que & 
Ccratia vocamun i, 

CEratia,Galcnus haec cfaninat,op-» 
tas nc cx ijs vbi nafcutur locis ad 
nos aduchcrcntur,vt qu^ ma '/jm 
fuccum habcant &:hgnofa fint , ^ diffi 
cuker con coquatur.Rcccnt/or cs vcro 
aiunt ca corroborarc ftomachum poft 
ctbum affumpta , potenterquc fifterc 
vcntns fluxioneSjfi ante cibum mun* 
dantur*. 

^t(^m, Qadiu^.rr^ 

Xlphiasmah cftfucci* 8<:multarum 
fupcrfluitatum,djfficih's^ conco 
<fiu, ac naufeam affcrcns : ^ pro^ 
prercaab hoceduho abftmcre mehus 
cft At C quis nonnunquam eo vti veht 
acnonbus condimentis excoqui lu- 
Jbeat, vinumcp fuperpotet 8C valde ve-» 
tuftum&tenue, 

^ st/A«Ao», Lignum alocs. 1 1 1 ♦ 

>/"YIaloe,h>num eftarboris,qu^m 
^diucHU Onetis region/T>us nafci 
tur, 3(r partibus McndionaJibus, 
quod quandiu iacorruptumeft^nulla 

faabec 
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ftabet dffFcrennam fuo odorc a cacteris 
arboribus. Vbi vero purrutt^bonunt 
nanci(arur odorem,non admodum ta 
mea perfecf^um : fed eorum reg!onum 
inco'^, concidunt,6i^ fub terram muitd 
puluere obruunt ; ^ pofl: aliquot tem^ 
poris rpaci'u,quantij fufRcercvirum cH:, 
ipfitjs lign( partes educunt, &f metcato 
ribus vendunt . Qui vero in Aegypto 
bi alijs regionibus funt, abradunt 
corticem abif camtj&itain haric fpccie 
rcd jgunt,Xylaloe vero deccm funt dif 
fercntixrquarum decima quidcm Indi- 
ca eftj^^in India nafcitun Samphia ve> 
ro dicitur quae inSarhph/ ciuitate pro^ 
uenit 8^:quaf Spcon di<5!a eftrqusexyld 
aloe fimilis eft^ cum no fit proprie xylo 
aloe.Ad h^ccft quaf appcilaiutHumi^ 
da:cuiusrurfus quaruorfunt differen^ 
ti'at,de quibus non cft,vtnijc dicamus. 
Cundae vero, calidac funt &ficcar, 8C 
vcntrcm fiftijt,^: ftomacho bonserprac 
fertimcp Humida , &! poft hanc Indica: 
c.Ttcra: vero minus* Corroborant autc 
particulas intcriores ^ quac m iccore 
funt obftrudiioncs foluunt , humiditaf 
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79 SIMEOH» SETHr 
tescp vcntriculi afliimunt.Cctcf ac vCro 
ipccics , fi crcbro fuffiatur, proptcr dul 
ccdincm pcdiculos gignuttfcd Indica 
fola prohibct horum gcncrationcmi 
cb ipfius acrcdincm* 

sclcmcntiFini«, 
Ofv5r,Oryza.r«, 

ORyza^cft primadifliantia cahdat 
ficcavcro fccunda : fatis habct 
nutrimcnti, fcd difEcihs cft cott 
cocSionis.Oryzam fcribtt DiafcoridcS 
aluum fiftcrc.Galcnus quoqj ait, quod 
huius fcminc omncs vtuntur, ad alut 
fopprcfsioncm , 8C hanc vt alicnam af' 
fcrt opinioncm,qu^ ci ctiam placct Al 
ba crga cum fit oryza,modicc Ciiiit: ru^ 
bria vcro cum cft,magis proptcr ficcita 
tcm adftringitrcumlacf^c vcro appara^^ 
ta,bonum habitum,bonum^ colorcm 
affcrtj&^ gcnitah' femini adfj cit, 
oiV©', Vinum, i f ♦ 

Vlno quidam proptcf cius vtilitate 
vtutur, quidam quod anima cxhi 
Iarct,altj proptcr ca, quae in cius guftut 
cft,voluptat5. Sunt qui proptcr harc 
nmia.£ft vcro nouu vinum^calidu pri> 

ma 



DEALIMENTIJ* 7^ 
mz diftantia:quodaOtvaldevctu(him 
«ft,tcrtia:quod medm, mtcr c duo fc 
ciidacftdiftatiacalidu. Repofitum cft 
vmumtcrjcaquaccorpus nutrirc apta 
funt.Rubrucrgo & craflum,praccipuc 
fanguinfs gcncrationi coucnit » Parua 
cnim cgct mutationc, vt m cuvertatur. 
Poft hoc modcratc dulcc, crallum^ 
pofthaccauftcru:pofteagiluu. Intcrvi 
m vcro, album,& tcnuc^SK^ auftcru, mi 
nus corpus nutn'ut:& qmdc craflajma^ 
gis quam fubtilia nutnunt , malccp con 
coqui p ofliint . Vcrum fub tilia magis 
diftribui magisqp vrinam cicrcvalcnr* 
Crafla quo<$ vina vcntrem rctincnt,8c! 
quf da cx ij s obfcpiunt iccur,lienc ^Lrc 
tics* Et hinc quida fubtcr cute aqua la'* 
borat,quidam calcuHs, qui cis nimis v^ 
tuntur, S^praecipucfencsJis vcro, qui 
tcmpcrato,ac mcdio funt tcmpcramc-» 
to pracditi , conucnit vinum coloreru^ 
brum, &:fubftantia tenuc, ac fubftrin^ 
gcns placide. Pituitofis autcm commo 
dum cft vctuftii QC tcnuc dC giluum , o^ 
doratum &fubfalfum.Vinum quidcm 
non folum nutnc/ed 8^|VC cibaria pr<v 



jBo s I m e o n. s e t h r* 

bediftnbuantur, fadttcalorem^, intia^ 
tum fufcitatj&^ augct:6<! eorum qui vtu 
turhoc, pleri(^ cum corporc exiftata-^ 
rido , m bonum habitum deucniunt» 
Praccipua hanc habct propnetatem vi 
num , vt cibaria prouehet ac deducat 
ad Gngulas particulas,&pcranguftos 
incatus prcpria fuarum partium tenui 
tate,tranfmi'ttat : mcmbra ac particulas 
calefacit,8d bonam cococSionem facit: 
lotium cit,per quod non mfnima fuper 
fluitatij quantitas cxcernitur.Magis au 
tem vini vis dC acflio perfptcitur m cor-* 
ponbus fngidis dC 2indis ■> dCin quibus 
mmus fnnati caloris ineft,vt in fenibus, 
dC qui e morbo conuakfcut. Vinum vc 
ro vetus,ventrem excitat,&obftru(flio 
nesapcritj&ijs conducic, quipituito-» 
fos humores m corporc colledos ha> 
bent * Vinum autem nouu,inflationes 
facit,& difficulter concoquitur,& cra& 
fum g^gnit humorem, grauitatem^ ca 
piti,6<^ dolorem mfert. Oportet verd 
cos a vini vfu caaere,qui' calcfacfii ftint, 
quic^ febnunt: Ait emmGalcnjn libro 
4e 1 empcramctis, quod vino propriu 

cttSC 
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,eft & pcculiarc dto i'inmutari,vtfac/, 
thryallidijftupss &pid\ Qaodautem 
vinum ammum exhilaret^ idm caufa 
nonnulh' efle dixcrunt,qu6d melacho- 
licum humore attenuet : ahj vcro quod 
fanguinem ipfum fundat, ac fluidum 
reddatjid^ coiecflantur ex his qui prac 
fangumis copia in capitc , m defipien- 
tiam mcidunt. Efl: vero horum defipie 
tia cum rifu.Non folum autem hf c qug 
prediximus m corponbus vinum agit, 
fed dC in anima alterationes quafdam 
admirandus ofl:endit. Laetari cnim ani 
mam , dC bcne (perarc facit, dC virdcm, 
& hberalcm. Ad h^c timfdos quam plu 
hmos vidcre hcct poft vmi potionem, 
audaceSjalacres, dC botio animo , ^pe^ 
bona fieft,8c qui* fordidi, hberales : qui 
taciturni ac prudctes , immodice loqui 
vt etiam Homcrus oftendit his vcr^ 
fibus: Vlyflc^ X u I» 

Compulit vt ^inm prudetitem promere carmcti 
T>ulceq; ridcre^atcf} agilifaltare chorea, 
Nonnulh veritatis amatorcs mvmi 
potu fiunt: Vmij cnfm6(^ Veritas,quod 
damaitproucibiUAt vcro mmius co^ 



tinuas^ vimvfuSjV/talerobur diflbl^ 
uit,naturalemcp calorem fubmergitra-* 
poplexiasqjfaepius &epilepfias mdu> 
cit^&C tremulam corporis difpofitione: 
nocet^ diuinae ac prmcipi' animac par 
d,quam Hyifjconnw Graccivocantrpro^ 
ptcreacp qui fic vina mgurgitat , tene/ 
bncofos obfcurosqp fenfus habentidi'-' 
fcurfus^ his haud purus eft . Et Poeta 
vim labefadandi, quac m vino cft , de^ 
claransinquit: 

Iliados. 

Nf mihi des dulcemgcnitrix ^cneranda lyjcm, 
mc dcbilitcsfirtcm ncc mc cffe rccordcr, 

ol©', Acetum. 1 1 

DE Aceto,apud veteres multa am 
b/guitas fuit. Nam quidam cah'> 
dum efl^ dixerunt , quoniani cx 
fl btilibus partibus conftat : qufdam 
frigidum, quon am fumptum,corpora 
manifefte refrigerat : tandem^ often^ 
fum eft, fngidum efl^ in prima diftan> 
tia jntcnfa,fed dC ficcu in tertia ♦ Cetc^ 
rum advenenata^quac fangumem co^ 
gunt, facit,quemadmodum eft opm dC 

cicuta 



cicutaXacctiam mvcntriculo coa(fi3 
diflbJuit^aaflbsfe humorcs, &:glutino 
fos cxtcnuatrad acntium mfupcr dolo 
rcs cx calfdf tatc vtilc cft,fi os co coUua 
turrad cryfipclata ctiam coducit, quod 
aaium humorum fluxum cohibcat» 
Sitimcp,quac cx cahditatc QC humidita-» 
tc proucnit/cdatjfl cum aqua fumatur, 
fangumis^ fluxioncmfiftit : morfum 
vero canis rabidi,ficrcbro infpcrgatur 
luuat. Conducit ctfam fjs, qui idcricos 
habcnt oculos , m balnco odoratum 
frcquentiTsime.Facit dC ad icfium (cor> 
pionfs , fi cahdum infundatur : luuac 
6C multum cos., qui cahda funt tcmpc-* 
tura, quum flauam bilcm vehcmcn-* 
tcrfedctjfed neruos lcedit : quoniam 
cxangues funt:6<C cum tcnuium fit par-* 
tium,corum profunda valde penetrct* 
Simihter dC melancholkas , 8C frigidas 
tcmpcraturas ydC arthrctids morbis ob 
noxi'os,Venen's^appctcntiarefcindiC 
corpus^ attenuat» Qui vero frigida dC 
ficca(unttemperatura,ab accto abfti> 
neant : quiquc non validum pccf^us SC 
pulmoncm dC ncruos habcnt : fi autcm 

£ 1 



g4 SIMEON. SETHi; 
quandocp vtantur , mclle & cdulif s du! 
dbus calidiTsimis^ condimetfs^nocU'' 
iticnta cicaceto illata curcnt, nocct vc-* 
ro vifui, vlccrationes^ vtic^ igaefe-* 
<Sas,ftatim adhibitum luuat» Vcntrcm 
quide (Iftit, fcd cibariorum appetintia 
lurcitatSi accto quocp lana pcrfufa fu^ 
pcrrcccntiavulneraimponatur,corum 
inflamationcm fcdat. Huius itcm cxha 
latio,8(!fumus,cum fcruct,ad aurium fa 
nitum, ^ auditus grauitatem,facit : in^ 
flammationibus ctiam admodum pro> 
deftjCorporis^ pruritus fcdat,frigidlf> 
que vcnenatorum morfibus calidum 
fupcr infpcrfum prodcft, calidisvcro 
frigid u» Tullcs aute vetercs fedare dici 
tur,recentes vero augcre &f ad phrcni 
tin morbum, capitisc]^ inflammationes 
cum roiaceo illitum,remedium non mi 
nimum agitur,6^ ad fuiculofos , hydro 
picoscp : quoniam eorum fitis de calo 
re 6^ humore proficifcitur • 

o f w&t?, Galhnac. i j 1 1» 
Dc Auibiis fmegciUmSya^puUisj^allmceis. 

GA L L I N AiR V M caro facilts 
concoflioms cft, fiC^bom fuc-' 

a 



ci : &inpriiin's carum quac puum cdcrc 
coepcrunt ; fecundo autcm loco funt 
quo ad bonum foccumpoft attagcnas, 
fed magis $ attagcn^ nutriunt,6!: prac^ 
fcrtim fl prar pingucs fint,Hac aute cor^ 
pusbnmcdant dC nonvchcmcntcr Cj 
xcrcitatosjiuuat, colorcm^bonum cS 
parant,6^ gcnitali fcmini', ccrcbricp fub 
ftantiac adijciunt, in primis harum mc> 
duUa: ccrcbrum quippcabundenutrit 
dC idcirco amnt,qu6d his,qui lcuiori d< 
fcurfu funt,prodcft : qui autcm gaUma 
ccam carncm cfitaucrint^non ftatmi 
xygala fumant : quoniam obferuatum 
cft colicos morbos inde fieri» Qui vcro 
vocantur pulli gaUinacci , faciUs conco 
^ionis funtj&modcratum confiftcn^ 
tiafanguincm gignunt, ncc valde tc^ 
nucm , ncc valdc craflum : profunt au-» 
tcm ociofis , QC ijs qui obftrudioni*' 
bus [frcqucntius corripiuntur : ven -» 
trcm" ciunt, 8C qui ftomacho calidi funt 
luuant» 

o demcnti Fims« 
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ni-arwFjPcpon. 

PEpon,fHgidus cfidC humjdus fc- 
cunda d/ ftantia^fed mintis efl frigl 
dus^qui dulcis cft.Qiii vcro matu- 
ruscftjtcnuioris cftfubftantiac,& ab^ 
ftcrgentis fcindentiscp virtutis parti^* 
ccps , 8C proptcrca diurcticus cft , cor * 
pus^ limpidat:id quodmagisfacit,(i 
quis eius feminaficcct, conteratquc dC 
cribrct,ac fmcgmatc vtatur, Hoc cnim 
|)lusabftcrgit,cxquo& calculofis rc- 
nibus conucnit ♦ Noxium vcro hu^ 
tiiorcm in corporc pepon gignit, prac^ 
fcrtim cumprobe noncft concodlus^ 
Oportct ctiam vt antc rcliquos ci 
bos cdatur Pituitofi quidcmvctu^ 
ftum vinum fupcrpotcnt, fed qui flaua 
fcilc tcntantur,acetofum bibant , nc bi^ 
lcm augcant» Omncs vcro poft pcpo-» 
ncmprobi alimcntiac fucci cibosco*^ 
medant : bi cmm cius nocumcntum 
ucrtunt,abiguntcp. Eft quide pcpon fa 
cilis alterationis :" Nam fi phlcgma it% 
corporc offendat, fcubilem flauam , in 
cas alicraou ftatim , tranfit t Dulcis 

vcrd 



m 



yao fupra modum , biliofis nocet, dC 
pituitoOsvaldcmaturus» Dulcisau-» 
temfaciliusdigcripotcft. Qiiicunquc 
autcm calidum habcnt vcntriculum, 
dC flaua bilc percitt funt , lacduntur,fi vi 
numfuperpotcnt : cumfiiapte natura 
pepon facile diftribuatur , 8C vinum 
vt peponmagis diftribut pofsit,prac- 
paret , acrioremquc efficit humorem 
in eiufinodi corporibus ♦ Eft infuper 
pepon naufea idoneum, extcnuat qua 
quc craflbs plutinofos humores» 
Conuenit vcro &pituiofis,fidc pe* 
pone idfumant quod in cafubftantia 
moUc cft & laxum, hoc eft, id quod fe* 
tnim cft proximum ♦ Biliofi autem 
quod ad corticem proximum eft • hoc 
ctcnim non facile corrumpitur.Qui vc 
ro Pcpones fumpfcrint , morari non 
oportet, & non ftatim altero vti aU* 
mento : peponcs enim alterarcntun 
Tradunt quoquc non oporterc cal-» 
culofos pancm eflc confeflim , nc vi* 
dehcet cius glutinofitas , i'n rencs pro^ 
trudatur , & praefcrtim fi panis optimc 

fermcntatus non fucrit^ 

f 4 
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ludicant etiam pcponcs longiores,ro> 
tudis efle meliores , vt qui magis vrina 
ciantj&magis abftergant:ftintver6o^ 
mnes vcntrem qui citent . Qyibus 
autem venter magis fubducitur,ijs mi'* 
nus nocetur.Proditum etfam cft,qu6d 
Vcneris ftimulos & gemtale fcmen mi 
nuat Pepon vero quiSaracemcus dici 
tur,frigi'duscft&:humidus,vtili'sqp ad 
ardenccs fcbrcs,& ad cxquifitas tcrtia- 
nas, &: ad vcntriculos cahdos : fngidis 
vero fuoptc tcmpcramento , dC ftoma-- 
cho humidi's,admodum noxq funt» 

ANNOTATIO* 

Xv^icc n^iTSFOve^y Cucumercs mdturi dicuntur: 
quonim maturi crnoa crudi efui apti funtjkuti cu^ 
fumeres crudi non maturi,fcd crudiguU gratifunt. 

r<^iit/«,Piftachi'a» II» 

PTftachi'a,panirn nutnut, calida fiint 
& ficca fccfida diftantia, verum ad 
iecur roboradum,& fuccos in eius 
vff s infarcftos purgandos,vti'h'a:particl 
p3£ cnim (libamaras fubaftnngcntiscp 
qualitatis &aroraatic|4Stomucho,que 
* admodum 



^dmodum Galcnus ai't,nullam autvti> 
litatem,autIacfionem mfignem zffetuU 
Rccentiorcs vcro mcdici,ca ftomacho 
vtilia ccnfucrunt . Medentur etiam fjs, 
qui a vcnenatis morfi funt> dC fangumc 
tcnuem gignunt,ac craflTos glutinofos-» 
quc humorcs cxtcnuant,Olcum,quocI 
cx piftachijs confccSum eft, confcrt pc 
fl:ori,rcnibus & pulmoni* 

r*W, Milium» iii* 

MIHum,frigi'dum prima diftantfa, 
ficcum vero fecunda : malc con 
coquitur dC vcntrcm fiftit, pa^ 
tuip nntriu Eos iuuat qui rcfngeratio- 
nc dC deficcatione ventriculi indigent: 
fumptum autcmcumladc',vclcuma^ 
rnygdalaThafia,mclius concoquitur, 
&:humidiusfit* 

v§K<rov* Porrum. 1 1 1 1 

POrrum , calidum ficcumqs cft prf> 
ma diftantia , vrinam cit : cft vero 
malifucci,oculorum acicm hcbctc 
facit,fi frcqucntfus quis eo vcfcatur* in 
uthitdC turbulentafomnia,&: ftoma^ 
chonocet:fcmcn genitale calfedt,8^ 

f 5 
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capitis dolorcm efficitaecur &rencs et 
vcficam Ixdit : fecit autem ad hacmor-* 
rhoidas , bis vero aqua fi coquatur , dC 
accto garo^ ac olco dC cumino con^ 
dxatur, falubrecft ijs,qui'frigido funt 
ftomacho* 

v^oAocTcvy Oais, V. 

OVilla caro,fupcrflaitatum plcna 
eft malicp fucci : mchor cft anni' 
culfi: quaevero vctuftior cft, 8^ 
dtfticultcr concoquitur,magiscp mali 
fuccicft:nocethisqui ftomacho humi 
do ftmt,&: pituitoGs» 

rfe^c/)|,Pcrdix,vr» 

PErdicum caro, bcnc concoquitur, 
bonl^ fucci cft, praefertim li non 
ftatim poft mtcritum, fcd poft die 
vclaltcrum comcdatun Sic cnim abrj- 
dtquoddurumcft:fiftit quidcm vcn^ 
crcm,& fangumem tcnucm gignit,& fl 
fanguincm craflum cotingat, cxtcnuat 
dC pracfcrtim alaf, quac rcliquo voluai! 
corporc facilioris funt concocflioms» 
Prosut vcro ociofis, incxercitatisqs, ac 
qs^qili imb ccilUorcs funtjSC mualiai:S^ 

quJ 
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qui tcnmoris di^tx cfle dicuntur,qui^ 
humido funt ftomacho. Huius autem 
mcduUa , fi cum vino hauriatur , icicti^ 
cosfanat» lecurvcrocomuialimorbo 
laborantibus confcrt.Fel quoquc pcu-^ 
lorum fuffufionibus initio maxime pro 
deft:facit dC ad ipforum heb ctudinem. 
Aiunt ctfam fi finguhs menfibus in 
fahsmodo^dhibcaturjmemoriam fa^ 
cerc» 

PVlloru coluborS caro cahda cft SC 
humida dC cxcrcmentitia,8«:pr^ci> 
puc domcfticoru,&: fanguinc mo^ 
dcrato crafsiorcm dC cahdiore gignit : 
atqp idco nonnunquam febrcs facit , dC 
frigiditatc dolentcs rcncsiuuat, femi^ 
nique &fanguiniadijcit5caput yero 8C 
oculos laedit Fcrunt eriam , quod fi ni^ 
tnium vfurpctur , lepram gignit . Sunt 
vcro mehorcs qui vcrc 8^ autumno, 
quam quixftatis &hycmi5 temporc 
nafcimtur» 



5 r M E O N* ^ E T H f 

rayiftccy Cancr i. v 1 1 r» 

PAguri fcu cancri/alfirm quendam 
faccuhabcnt,mmus tamen quam 
cruftamteda, ventrem nihilomi> 
nusfiftuntjcummaquafalfum fuccum 
In coiflionedimifermt^ Fluuiatiles vc^ 
ro paguri vtfles funt vlceri,quod 'n pul 
mone/cdvcficatnocent. Atdodifsi^ 
mus Conftans,qmvocatus cftRoma^ 
nus,ai't,qu6d fi fluuiatiles cacri in oleo 
coquantur,oleum inde confici valde fz 
luaferum,quod mftiUatum auribuSjfa^ 
nat dolores,quf ex calorc facfli ftmttfuc 
currunt ctia rjs qui male fe habet ob vc 
nenatam potionem , vel vcncnatorum 
morfiim» Traditum quoq^ eft, quod fi 
exfccatf contnti^ abfccmbus mdura^ 
tis imponatur,cos cmoUire : cijciunt i'n 
fuper fogittarum culpides e corpore, 

Pfe;Ttf/,Pipen ix» 

Plper,calidum eft & ficcum tcrtia di 
ftantiarcraflbs &glutinofoshumo 
res mcidit, ventofitatcs^ difcutit: 
humiditates quocj pccfloris cC pulmo^ 
lus ac vctris difsipat/cdrcnibus obcfi: 

SC 
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6C vuluac poft coitum impoUtum, couf 
ceptum impedit 5 ftenlem^ fimul co 
temporcmuliercmrcddit» NonnuUi 
tantum m quarto ordinc calefacientw 
ac exiccantiumjipfum pofuerunt» 

RVta quaj (ylueftns eft , calfda cft 
8C ficca quarta diftantia, quac vc- 
ro domeftica eft , tertia . Incidit 
craflbs humores &glutmofos5 6i^ per 
vrmam euacuat, & ad infiammatfones 
facit, &appetenti'am Venens compc- 
rcit,6(:generofc dcficcat. Sylueftrisaii* 
tcm rutac facultas , fcruens eft dC ignita, 
cxulcerandi^ vimhabct,8«:m pnmis 
veficam:qua cxrepodagnci, qui mcdi 
camcntum cx fylueftn' rura confc<fium 
bibunt, male veficam afficiunt:qui vc-» 
ro in vefica non lafduntur , plurimum 
luuantur ♦ Sunt tamcn ah'qui,qui huic 
medicamento domefticam immifccnl 
potius,qu6dmmus vcficx ofiiciat.Fa^ 
cit dC ad ventofas hydropes, 6^^ ad ana^ 
farcas • luuat 6^ morfus vipei , 8c cos 
qui papaucris fuccu, & aconitum bibc 
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rmtfcdat8(^colicos dolorcs fibibatuf 
Vcl pcr infcrna immittaf ur ♦ Traditur 
quocpjfi cdatur, acutarcddcrc vidcndf 
acicm,& ab id antfqui pidorcs hanc fg 
pius cdcbant. Qiiidam 6(^rut^fuccunT 
mcllc commifccntcs, mcdkamcntu c5 
ficmntad oculorum acicm acucndam, 
Succurnt vcro dC dyfuriac cum olca co^ 
<Sa,Qcovcficafoucatun Praefcntancu 
ctiam rcmcdium cft difficultcr fpiranti 
buSjfi cum mcllc porrigatun Fit 3^ falu 
dfcra lcthargiciSjfi potctur , vcl pcr 
fcrna immittatur.Eos ctiam qui coxcn 
dtce laborant cx frigt do humorc , fi hi" 
batufjVcl cataplafinatis modo impona 
tur, fanat . Podagncis quocp dC gcnua 
dohtantibuSjOb pituttofos humorcs, 
quamprimum ^rodcft, dolorcs^ (c- 
dat Cruftas^ a carbombus fiifcitatas, 
fi cataplafma cx ca fiat, cum mcllc dC 
ua paflafuba<fla,confcftim abducitrln-' 
tcftina roborat, Vcrum non folum cali 
dttatCjfcdnaturaU proprictatc quada 
ifchiadtcos luuat. Obftrucflioncs icco^ 
rts dC Uenis apcri t . Oportct vcro ruta 
abftincrc, qui flaua bile laborant : ho* 

enuQ 
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«nim plus acquo calfacitjfix: tcnuem &n 
gumcm di'fs/pat,craflum^ rel/nquit, I- 
pfum^ mdancholku efRcit. Fcrtur 
tiam quod fi pr^gnas mulier huuis iuc' 
cum hauferit^abortfetur: 8C fim die« 
qumdecim foliaaflumat,idem faciet* 
iJemum fiieiunus quiTquc ipfam ab-» 
(umpfent, eadiea venenatts non he^ 
detur» 

TfeeitsifWtff/ofJoj, Vcrbcnacaredia. xr# 

VErbenaca rccfla, facit ad capit/s 
dolorcs 6(r defluentcs capillos , fi 
eailiinantur,fedat dC dentium do 
lorcs^dCfi i) loco moueantur quatian-» 
turuCjConfirmat. Ons etiam vlceribui 
medetur.Colico dolore vel calculo la^ 
borantes cius herbac dccod:um fanat; 
Qiiiprimum eiephantia, dC comitiall 
tnorbo tentaninc/pfunt, pota opituia^» 
tur Jtidem dC a quotfdianis febribus dC 
quartani's;adhdec ifchiadicos dC poda^ 
gricos,& vulncribus affedos cataplaC* 
matis modo impofita» 

i< elcmentiFmts* 



pctcch Mala Punica. i • 

MAla Pum*ca,f ngida funt & ficca* 
Horum autcm qu^cdam dulcia 
runt,qua:dam acida, quscdam 
inifti faporis.Dulcia quidem pcdusiu 
uant (uccicp boni funt , dC nonnihil ca-» 
loris habent. Adda vero vfinam ciunt, 
8C ad morbos flause biiiSj&fad ventricu 
lij&iccoris calorem facumt.Profunt & 
plunmum malaPuntca ad ingcntes ftp 
machi morfus qui fiunt propter mah'> 
gnos humores , eorum fucco videhcet 
cum poleta admoto , quemadmodum 
m cardiacis pr^cepitHippocrates. Aci 
m vcro fucco magis adftringunt, T)uU 
Cis Granati qu/dem fuccus &acidi 
mulpotus, ventrem cit, &flauam eua^ 
cuat bilem fine moleftia , ventriculum 
quc roborat ♦ Succus autem acidi 
cum melle ocuhs ilhtus, acutum vi^ 
fjm rcddit , praccipue cum vetufti ^ 
or fad^iis fuent ♦ Grana autem acidi 
• Puaki fimul cum ah*quo ahmento ob- 
lata,vehementem vomitutn ixpc com 
pcfcuarjicconsqj inflammat/oncs, cx 
vinolentia ortas,fedant • Omnia vcro 

mala 
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inalaPunka Venercos impetus repri- 
muntjcorum^ inprimis, qui tempera^ 
turafrigidifunt» 

voS^inam^ Perfica» ii ♦ 

PErfica,quidamin tertio ordinc re^» 
frigerantitimhumedantium^ po 
fuerunt : alij in primOjaltj in fecun^ 
do^quod exadius facfium eft» Pituko^ 
fum humorem gighunt^& asgre conco 
quuntur,8(^ celeriter in ventri culo cor-» 
rumputurrpropterea qui crebrius ad fa 
tietatemhis vtunturjfebre corripiun^ 
tur • Lacdunt neruos proprietatc 
quadam. Oportet vero haec ante cete^ 
racibaria anumcre,8<:fuper hismera^ 
cumbiberc. Qiiasexhis matura (unt, 
ventrem ciunt , quac immatura , contra 
fiftuntjCoqj amphus ficcatfohorum vc 
ro fuccus fi bibatur,lumbricos vehtris 
perimit : itidem facit, fi fuper vmbihca 
cumfolijs poriatur.Sufcitant quocp ci> 
borum appetentiam rhodacina : pro> 
font bi inflamhiato ventriculo , & geni 
tah' femini adif ciuntSanguini tamen fc 
rofum quid putredirii obnoxium,prx- 

g 



Early European Books, Copyrighf © 201 2 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
5975/A 



>d i r M E o N. s £ r ti: ! 

parant;fafpius^pofl: vnumvel aker^ 
menfcm ob putredmem febrcs gignut 
non qualcs fiunt ex ijs qua? Armeniaca 
dicunturrilla etenim breuiores, 8C qusc 
/adle foluuntur,febres faciunt:h^cc ve-' 
,ro longiorcs dC quac difficulter foluan^ 
tunillud ctiam obferuarc oportet, nc 
fuper hacc aqua bibatur,vel cibaria aci^ 
4afuper ingerantun 

Pi-^flCf/jjRadicula. 1 1 

RAdicuIa , tertia diftantia calfacit, 
^ficcat vero fecunda.Quatenusau 
tem ex i]'s,quac dixitGalenus,con 
iedarilicet,Prifci fine pane radiculas 
,cdebant,vcIutihoc tempore daucion* 
Aitcnimquodcrudam radiculam per 
vrbeslhomincs comedebant ante cetc 
ra cibaria,alui gratia fubducendae» In a> 
gris vcro etiairi cum pane farpius aflii-. 
mebantimiraturcp nonnullos poft cce* 
nam eas fumerc folitos cfle,bonac con^ 
cod/onis gratia, cum cruditatem agc^ 
rc aptas maxime fint , alimcntum ad fu> 
p^nprcm ventns regionera d^ducen* 



tcs. Vidcntur vcro contrarrj mter fe his 
Vcrbis cn tamcnnon fintiO quis accura 
te vctricul/ diucrfos afFc(flus(pe(fict;ni 
'quib.cmin vctriculus facile fubducitur 
dC flatibus carct, isque eft in quo cibus 
ininime fupcrnatat,ijsdande funtan^ 
tc cibum radiculcc ♦ Si vero ventricu^ 
lus infjetur dC fupernacct cibus, difBci^ 
!emc}ue"aluum efle contingat , liis pro^ 
fercndae funt poftcibum, Suntvero 
iradices facilis corruptionis,atque idco 
grauitcr cJlentes rucf^us cfficiunt • Par 
cftigiturijs abftinere,quipoft earum 
cfum foetide erucflant , quando ha^c dC 
rehqua cibaria fccum vna corrum ^ 
punt. Habcnt aucem acrcm ac tcmiem 
quahtarcm dC extcnuantcm : quibus 
rebus fcindunt , abfumuntque pitui> 
tam. Jnflant ctiam os ventricuh:nocct 
dC dcntibusac afper^artcriae, vocem-' 
que raucam faciunt:& quadam pro^ 
prictatc articulari morbo laboran ^ 
tibuSjdolorem intcndunt. Suntvc> 
ro diureticac . Scribit adhacc Diafco/ 
ridcs quod fcnfus magis exquifitos 
redduiit / Indiautcm aiunt radiculas 



.'I 
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ingemum ac mduftnam hommi efficc-* 
re. Dfcitur ctiam quod earum decodu 
vim aperiendi habct:& idcirco fafpc 
fnorborcgioafFedis medetur^itcmjt 
iccoris obftrudionc, &rcnum dC vel^ 
caelaborantibus. Adhaec &:plciiscpa> 
crem vidcndiacicm comparauit» Ha-» 
rumquocpfiiccus cumrofacco calefa- 
<Sus dCin aurcs infti'llatus,audicndi gra 
uitatem fanattat fi cocfi^ porngatur,h^ 
morrhoidasfiftunt^ Profunt&hypo- 
condrijspeculiari quadam proprieta' 
tCjantc cibum fumptae:cum mcllc verd 
dC ad tufles & dyfpnceam faciunt ♦ Ha> 
rum etiam folialienis vitijs fuccurrunt: 
nonAulIiquoqj cum oxymellitc propi 
nantvomcndi gratia^multam^ cdu^ 
cunt pituitam.Quarc a febrc quoridia^ 
na&quartanafafpelibcratifunt» Pro^ 
ditum quo^ eft quodradicularum fuc 
cus , fcorpiones interimit , fi fupcr cos 
infpcrgaturrquodcp fi quiscumhauriat 
tutuscodicab ciusmorfufit : infupcr 
fi quis eodeipfo fiicco radiculse dilige^» 
ter mauus perungat,6i£: perfi^icct, inno^ 
xius vcnenofos ferpentes tra(fiabit 
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ROfa,frigida cft dC ficca , cx aftrin^ 
gentc6<: amara qualitate compo 
fita.Odoratacalidiscapi'tib. pro^ 
deft,&: fi-igidis obcft , ca^ diftjUationi 
obnoxia facit:fumpta vcro fcbres,quac 
cx flaua bilc contracflae funt/anat. Sto^ 
machum roborat dC iccur, fed proprie^ 
tatc quadam tcftcs Ixditracres cxhala^ 
tioncs rcpn'mit,nc caputimpctant, 
p ^clementiFims^ 

2vic«jFicur» 

Ftci,prima diftantia calefaciunt mtc- 
fa, dcficcant vero mediaprima,nu^ 
triuntcp abundemon quidem com- 
padam 8^ robuftam efficiunt carnem^ 
vt panis dC caro , fcd mollcm dC laxam, 
fimulcpventovcntriculum complcnt^ 
nifi probe concoquantur ♦ Mfnus autc 
quam cctcn' firudus oww^ctt appellati 
mali fucct funt,vcntrem ciunt , 6c factle 
pcrmeantjfatis^ abftergunt , a: perin- 
dc fi a ncphndcis cdantur, multas harc 
nulascducQttCumautemmatun iunt, 

g 3 
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nihil propcmodum ommno lacdunt," 
quomodo ncccaricx, quac multiplice 
quidcm vtilitatcm habcnt.Malum hoc 
tantum m iUis cft , quod fanguincm no 
valdc bonum gignunt,vuelc8<:pcd{^* 
cuh' gignuntur. Vtic^ poft hos,ci'bi,qui 
cxtcnucnt,mgcrantur.Galcnus,vtnp#t 
fc ait, cum frcqucntius ob frucf^:uum c^ 
fum,quos Grasct flVw^aj di'cunt,languc 
rct, ab odauo dC vigcfimo anno ad 
ncdam vfquc, ab hifcc abftinuit, ficJsi^ 
quctantum dfCvuis vtcbatur,nc<5 ^^^^ 
immodice.Ait cnam quod quicunquc 
amicorum fuac parucrc admonitioni, 
vti ab hmufccmodifrucfiibus abftinc- 
rcnt,fi'nc morbis faifrc. Adhscc, fici pc^ 
<flusl dC pulmoncm !muant:ai'unt infu'- 
pcrcontra vcncna mcdicamcntumfi^ 
cos cfTc , cos finguhs dicbus leiunus 
Ctjuisfumat» 

^Tri^Q-y Gcnifta. I r • 

GEnifta,quavitcsli*gant,huius fc> 
men & flos fi cum aqua mulfa 
bibaturobolorum quinc^ pon*» 
dcrc fupcrncpurgat , vt vcratrum albd 

SC 



SC citra pcriculumrfcmcn vcro mf crnc 
ctiam purgat»Eius itcm virgulae coxca 
dicibus proliint. 

rrwx^ff, Sto^chas, 1 1 1 • 

STcechas apcrit, attcnuat , abftcrgtt 
!ntcftinaomnia,omacmcp anima^ 
lishabitum roboratf 

ZTx<fvhccly Yux, 1 1 1 1 * 

VVa! maturac, cahdac funt & humi 
dac in prima diftantia,magiscp; nu 
triunt quam cctcri frucf^us oVapw 
a Graccis appellati,minus tamcn $ Rci 
nccf mali (iicci funtft maturg' cxacflc 
f uerintmon his robufta tamcn ncc dcn 
fa caro gignitur fcd laxa &:flaccida.Ma 
ximum quidcm haru bonum cft,aitGa 
lcnus, quod cclcritcr dcorftim concc^ 
^ant,atcp tdco fi rctincaturjObfunt.Nc 
c[uc cnimtunc probe concoquutur,fcd 
crudum gi gnunt fuccu, qui ncc in fan-* 
guincm, facile tranfmutatur . Acino^ 
j*um vcro natura,arida cft, dC quodam-' 
modo adftringcns : idcirconon altc* 
ratijomnia pcriranfcunt intcftina ♦ 

g 4 
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Quac autcm fufpcnfe &pcnfiljcs fmt 
vuxy nccp fiftunt vcntrcm nccp prori^ 
tant : cctcris vcro mchus concoquun-- 
tunNcqp vuarum parua cft difFcrcntia: 
aliacfiquidcm dulccs,aliac auftcrsc, alisc 
aci'dac;pulc^s qufdcm, cahdiorcm ha- 
bciitfuccum: Aufteracvcro aracidse 
^igidiorcm : aluumfubducuntdulccs, 
6C tum inpnmis cum fucrint humidae» 
Omnium ccrte vfus tutifsimus cft,quo 
tics carnofxfucrint,atc5matur^,fi quis 
modcrate ijs vtatunSunt nonnullar 
tcr vuas , quac cum planc cxacSamin 
vitc maturitatem adcptae non fint, fi 
fufpcndantur, reliquum conco(fl:i*onis 
dC maturitatis acquirunt ac dulccs rcd-» 
duntun- Vuaf,cjuac alaefunt,magis vcn-» 
trcm ciunt, quam nigrac: omncs vcro 

V cibationum appctcntiam fufcitant , dC 
vcntrcm» Ex quatupr ccrte conftat par 
tibus,cx mcmbrana ,^uar frigida cft 8C 

ificca,&: difficihs concodionis,&: cx ca 
quae vcluti cide cft caro , kcx humidi- 
tate qu^ pcr carncm cfj(iitpcrfa,adh^c 
BC cx acinis:conucnit vcrOjCum cdutur 
yuac, mcbranas &:acmos acpucrc,qu6 

niam 
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^iafncum difRcultate conficiutunquae 
yero nondum exade matursc, frigidae 
funt dC ficcae,ventremcp fifl:unt , fto^ 
macho bonae : fed dC caliditatem flauac 
bilis fedat, minus^ nutriunt , harum^ 
fuccus mueteratus, dC cum rhodoft:ag^ 
matepoft codionemhauftus,fuccur^ 
rit his qui cibaria i'n ventriculo non re^ 
tinent dC naufeantibus.Par vero eft,n5 
vuas fed dC rehquos fiucftuSjO^ «^tc, vo^ 
catos,ac praefertim humidos, antc reli'» 
qua cibaria fumere* 

2t«4)»V45, Vuac paflac^ 

VV2cpaflrar,'ceterisvuis cahdiorcs 
funt : Mcjiores autem funt pin*- 
' gues,magis qu^^ cortice tenuio 
rcffjhahent,magiscpdulces» Hacetc^ 
nimmagis quamrehquaevuae nutriut. 
Participes funtfacultatis concoquciw 
tisfimul 8(:adftringcntis acdifcutien*^ 
tis,cum mcdiocritatc quadam,candcm 
qucfcrmeproportioncm habetad cc»* 
teras vuas,quam reccntcs caricac ad fi' 
cos»Et quae quidcm dulciorcsiunt, ca 
lidiorcs quocp, quae^ magis auftcrar^ 

g ^ 
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fngidiorcs,quac&: ftomachum robo^ 
ranfjventrem^fiftunt Mediam vero, 
quodammodo confiftent/am dulccs fa 
c unt:namftomachum nccp mamfeftc 
cxoluunt, necp vcntrcm fiibducunt: 
vim ctiam dctcrgcndi habcnt. Scd mi> 
nus quam caricac,vim fubduccndi &C 
dctcrgcndi mdicantj&mchorcs quam 
caricac ftomacho funtrpcc^ us &:puhno 
ncmiuuant, iccur Sc^ hcnem corrobo-f 
rantjfi cum acfnis cdanturjntcftinis Of 
pcm fcruntrfatius autem fi acini cx^ 
puantur,propter id quod in cis cft ter-- 
renumydC durum • Vim vero addunt 
iticdicamentis purgantibus pecuhafl 
quadamproprictatc. lUudctiam efta 
quodamcdico proditum quodfiquis 
vcht pituitam in fuo corporc minucrcj 
8C fanguincm augerc,comcdat iciunus 
pcrfcxdicsdrachmas feptcm pinguis 
vuar pafTar. Acgypti} praetcrea vinum 
conficiunt ex pafiis & mcllc , quod viV 
num Sohs nuncupant,quod guftu val- 
4cfuaue cft» 



D E A t ! M E N T I I07 

:EiKXXfovy Saccharon. v T. 

SAccharon,calidum cft dC humidii 
prima di'ftanua,abftergtt,vrmam> 
que mouet veluti mel , mfi quod fi 
tim vt mel nonfaci*t,*nec ftomachum 
mcrdicattventrem ciVuuat p ccflus , rc 
nes 8C veficam . Medici ver6,qui ccnf 
fentfngidum effe,hallucmantur . Vidi 
enim ego in cahdis vctricuhs ipfum bi 
lem effedum effe.Eftautem faccharon 
quo d vctuftum , quam rccens mchus: 
nam tenmum partium magis fit, dC caM 
diuSjnifi quod capitis dolorem facinin 
aqua vero rcfolutum , aquaj frigidi tat€ 
fufci'pi't,8<:refrigerat:fuffitum autem o*' 
doratumc», capitis fluxiones luuat. 
SfcAij^ov, Apium. V 1 1* 

APium, calidum eft fccunda diftan 
tia intenfa , ficcum vcro in medio 
tcrtif .Lotium cit, apcrit, non la' 
flat. Quinimo vetos difcutit menfes^ 
cducit,fed difficulter concoquitur at^ 
idco oportctintcrmedia cibariafumi: 
Mia aliquatehus ventrc fiftit,8(:quide pc 
culiari qualitatc comitialcs Igditquarc 
hi ob hoc omnmo abftincat, multotics 
cmm nonnullos,cu antcafani cffent 
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hmufccmodi tamcn morbum procli- 
ves.eiusvfus comitialcs cfFccitrtcffes 
ctiamlaedit. Scmcnautcmquamfolia 
inclujs cft,&cfficacius,&:co radix cius* 
Facit mfupcr dC ad fingultus , qui dc 
craflis humoribus & fupcrfluitatibus 
proficifcuntur, Rcncs ad hxc dC vcfica 
abftergit venarum^ & artcriarum ob^ 
ftrudioncsaperit. bemen fipraefuma^ 
tur,cbrietatem auerrit,&: apium ad bo^ 
num corporis odorcm confcrttmulricp 
crcbriorc huius vfu,mala corporis odo 
rcm abigcrunt.Muh'crcs autcm ad rcm 
Veneream promptiorcs facit . Si vero 
tn huius dccocfio calculofidccidant,8d 
mfundantur calculi,ficuri dkunt, deci^ 
dunt,cijdunturcp» Lotrj eriam difficul' 
tatcm fanat &C rcncs curat. Ladantes 
ab huius vfu abftmeant,quoniam lac 
pCum immmuit ♦ Succus vcro huius 
fiimptus,ad quotidianarum febnum ri 
gpres facit» Agrcfte vcro,mcdicamenti 
vimhabetcontra vcncna. 



t5£ ALIMENTI^^» tO^ 
2%VTAor', B cta. V 1 1 1 ♦ 

BEta, calida cft dC ficca in prima di^ 
ftantiaj fuccusautcmdus modicc 
abftcrgit 5 vcntrcm^ ad cxccmen 
dum proritat : fcd ftomachum quando 
quc mordkat : praefcrtim corum qut 
valdc cum fcnfilcm habcnt : quarchoc 
cduhum ftomacho idonciim non cft, 
pr^fcrtimfiinlargiore fit vfu:exiguum 
eft cius nutn'mentum,ficud cetcrorum 
olcnim. Commoda cft autcm adicco^ 
risobftrudiones,G cum acctofumatur, 
Pari ratione, 6<:h'cnofisboni5cftmedi 
camcntum» Conftat vcro bcta cic con^ 
trartjs facultatibus, cius ctcnim fuccus 
cahduscft,6<:vcntris fubdudiuus , dC 
fiticulofustcorpus crafTum cft,flatuosa 
dC concodu difficilc;8(: frigidum: & 
vcntremfiftit» Proindcbisco<f^ac,a: 
aqua, in qua coquitur,pcrmutata vcn^ 
tremfiftit:quoniamnitrofam qualiCl' 

tcmabfjcit* 

2tvTAoe;tJji/,Bctaejradix» ix* 

BEtg radix,pituitam gignit,8(:crafli 
rum cft partiutn , difficulter^ con 
coquitur, &flatuofa eft, vcnttc prot| 



iilfi' 



iio f i kio N/ s E T k I 
tatrhanc 0 quis comburat 8(:mellcfubi 
gatjCO^ caputillinat,ems qui calucfcc 
ieincipiat,relidos continet capillos» 

ilHTriet , Scp/a. X ♦ 

SEpi'a,dif{Tcilis eft conco Aonis pz 
rum^ i'n fc continet falfi fucci : 
quac ii bene concoquatur,fatisnu^ 
trimcnti corpori afFert, gignit tamen 
trudum fuccumrcam ob caufam opor- 
tet ipfam cum condimcntis acrioribus 
admouerc, vinumcp poft vetus dC tc^ 
nuepotare. Traditum eft, ft quis lucer 
hac papyrum in fepiac atramento , dC 
tis acruginc intinxerit,homines circum 
ftantes videri partim acreos , partim ni 
gros, propter miftarumrerum infper^ 
iionem» 

TvKKiovj Porculus» X u 

POrculus, non eft mali fucci,at(^ 
in primis cum concoquitunnutrit 
^ cnitn quatum fatisrqui fuopte tcm 
f cramento calidi , funt co iuuantur:hu 
lus caro perfimilis eftgallinarum carni; 
iocque cnim duriorcS ncque molliot 

ac 
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ALIMENT IS. 111 

ac laxior,fedmedi'ocritatem quandam 
habet, fuauitatem^ , dC propterea vim 
ac robur corpori comparat , fanguiy 
nem^ tcmpcrato proximum gignit» 

ANNOTATIO» 

Uuiuf porculi rutturam cr fffigicin nonclam 
rx4(^e cognouiy quanuU ctm Grdrcis pifcatoribui 
rerfitm fm , c fireomnia rcccntiorm volumiai, 
legerim . 

2l(rfltM«r, Sifama. X IK 

Slfama, calida funt prmcipio primg 
diftantiaf, humida vcro eius partc 
vltima dC propter olcofam fuftan-» 
tiam,quac in eis cft,cdentes rcplent, fa* 
tiant^tftomachum confeftim fubuer*» 
tuntjferius^ concoquuntur, pinguius 
quc corpori alimcntum cxhibcnt,ff> 
timcp faciunt , 6^: fi quid corum intcr 
dentcs rcmaferit , malum ons odorem 
cfRciunt,muh'cruni mcnfes ciunt, in* 
tcftina l^dunt, fi finc mcnfura fuman> 
tur , in iccorc dC hcne obftrudione$ 
faciunt. 



nz s E o N. s E T H r 
Sw^(?(/^flc, Allia» XI IK 

ALlium,mmedio quartac diftantig' 
calidum &:ficcum eft : commo^, 
dum vero his maxime eft qui craf 
fum &vircofum vel crudii fuccum coc 
gerunt : nam eum amohiur , 6C mcidit» 
Habet vero quippiam mali fucci,quod 
decodum aqua,abijcit,facpeqp tempe-' 
raturas frigidas,fanas conferuat : at vc-» 
ro calida temperaturapracditos, laedit, 
8(:prairertim eorum oculos dCczputydC 
pulitionem &:renes,Peculian' vero qua 
dam proprietate fitim , quac de falfo hu 
morc crcfdt,(edat,tmeas^ cijcit, &:iu^ 
bn'cos,ventos difcutit : fanam oculoru 
aciem dC fi laedit , nihilominus humidu 
tatc hebctatam fanat . Semen genitalc 
in corporibus calidis dcficcat , m frigu 
dis vero &:humi'dis calcfaci't,vcntrem- 
que mouctEft quo^ antipharmacum 
&:remcdium contravencna,&vcnc-' 
natorum morfus: vcluti' fcrme thcriaca, 
vndc dC thenacam agreftium homina 
&:rufticorum,vocat ipfumGalcnus.Fu 
giunt & ipfum ferpentes, qucmadmo 
dum &:rutam«Eaproptcrpcrffltcoqul 

nas 



DE ALIMENTI^» «J 

h2s fuas ohm allijs replcbant»Fcrtiir au 
tcm quodfiduo vcncnum fiimpfcrmt 
mmus pen'cli'taturum,qui allium comc 
dcn't,quam qm' non comcderit . Hoc 
idcm ficri accidit , fi duo a fcris vencnu 
ciaculanabus,morfi flicrint. Vnde ma- 
nifeftum eft cx hfs fimihtudmcm quan 
dam caloris m allio efle, ei qui nobis in 
cft naturaliter, dCideo cum fufci'tat,foli 
das^ particulas roborat:adcd vt quod 
cas l«dat cxtmguat &C pellat . Verum 
non folum ventos difcutft, fcd dC nc 
fiant, prohibct : & vcntolas colicasdu 
Ipofitioncs , dC diutinos coxcndictxnt 
dolorcs, qui a pituita proucniut, iuuat, 
nutrimcntum dC ianguinem attenuaty 
faciemmrubificat,acartcriamafpcram 
purgat,Bi autem affetur,corrofis^ dcn 
tibus admoucatur, vel proptcr humidi 
tatem dolcntibus,prodcft ♦ At fi cum 
melle fi^ngatur, capitis^ vlceribus hu 
midis adhmcatur/anat, dC ad articulo^^ 
rum dolorcs cx pituita , 8C tuflcs , dC ad 
alphos,&:ieprasproficin Nonfolum 
vcrofumptumad vcnenatorum mor-^ 
6i& facit, vt pracdiximus, fcd ctiam tritil 
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114 STMBON. SETrir 
&: faperpofitum . Ccterum,vt df dtufy 
viruihaud cxpcdit,pulmoni's^ vkcri* 
bus vcilc cft , ncc non vrmat ftillicidio^ 
Vcrumtamcn voci &hgmorrhoi'dibus 
tcncfmisqj acftrumis dCfchxi hccfticae 
aducrfatunpraegnantcs quocp dC lafla 
tcs lacditjmulicrumcp mcnfcs cducit» 

zivHTrty Sinapi* X ii i r ♦ 

SInapi\cah'dum cft &:riccum mcdia 
parte quartg dtftanti^. Vim habct 
diffblucndi difcuticdicp humidita 
tcs, quac in capitc &^ftomacho cxiftut* 
Ccnf crt ctiam morb is hcnis. qui ab hu 
miditatc SCflatu fadi funt:ite quartanis 
qui cx adufta pituita contradi funtrad 
hxcS^: podagris pituitofis:officitvcro 
vifui dC capiti cahdo , itcm cahdo icco-' 
nrconcocftioni confert, diftributioni^ 
crafsiorum cibariomm : hqucfacit c^ 
tiam,qu3c in vcnrriculo funt,humidira^ 
tcs, 6^ fi cx co cataplafma fiat, lcpras 
in mchus mutat , Linguas criam cx 
humiditatcgrauatas cxiccat : SCfi cum 
1 ncllc fumaf ur , tuflTcs iuuat. Cum cari^ 
cis vcro catapiafmatis modo impofi> 

tum 



tu^, iTcbiadkos finatEft dC lienoGs vtU 
lc : trahit cnim quac mtus funt ad cor^ 
pons ruperficiem » Suffitum vcrOj fcT/ 
pcntcsfugan 

2 demcntlFmis* 

T f/f w , i*d cft Cafeus . 

C"^ Afci omnes , malf , nam diffiad* 
y tcr cohcoquuntur>&: ac/dum ru^ 
dum faciunt, vcntrkulum^ fla^ 
tibus replent,male^, pcrmcant, Sunt 
pituitofi dC vcntnculum vehemen- 
ter calefaciunt. Sufcipiuntemm a coa> 
gulo acredinem : inueteratus verd ca 



cjuc plunmum noxius . Oltenfum c^ 
nimeft, calcuiosgcncrari, vbi fucco* 
rum crafsities cum caliditate coniun^ 
d:a fuent * Qiiare hic cafeus fugia > 
tur cum nihil omnino bom habcatj 
quodad concodioncmfaciat,nec ad 
diftributioncm,nec ad miftionero , vel 
ventrisfubdudionemjnecad bonum 



feus,acrior dC calidxor feruidiorque fit, 
conco<fiaque difficihor, fucciquepc* 
lonSjSj^mrembus calculos gignit eft^ 




h % 



tl6 J T M E O N. S E T H t 

?fuccinn. Minus vticj malus ed qui vt^ 
cus no cft,necacris : melior vero reccs: 
inedius nacj cft fntcr vctcrem cafeum, 
dC lac 1 prum,at9 ideo &melius concO'^ 
quitur quam vetus,& meljoris eft fuccl 
^ inprimis 0 mollis eft ac laxus, nec vl 
lam qualitatem habens vehementem, 
fcddulcemfupraaliasparum eminen^ 
tem,faliscp modici eft , Conuenit vero 
vt cum melle apponatur quoniam iia 
cito diftribuitur^ prarfertim ab his qul 
frigidatemperatura funtpraediti\ Ca^ 
feusautem vetuftifsimus,quiomncm 
dulccdmemamiGt,acpropter humo^ 
ris defecfium, qui ipfius partes contine 
bat > admodum friabilis fadus eft,pe(sl 
mus eft : qui vero fpongiofus &raru8 
cft dC fuauis, mclior cetcris eft : 8C prac^ 
fcrtim fi recentior fuerit, quales funt 
qui ex Paphlagonia afteruntur . Ca* 
jcus nim recens,ventrem mouet : vc^ 
tuftus autem,fiftir,praffcrtimfi poft^ 
quam aqua deco<flus fueri^afletur* 



©E ALIMENTIS* 117 
T««f,PaU0. IIl. 

PAuonum caro,fibrofa, 8C excrcme 
rida, dC difRcilis concodionis & 
maliruccieil« Feruntpauonisius 
quadam peculiari proprietate, plcurc» 
ticos fanare ; pracfertim fi pingue fitPa 
uonis adeps cum rutac fucco dC melle, 
affedus colicos exhumore firieido fa-» 
ctos optimeiuuat:eiusautem oltaadti 
ll;a,8i^ m aceto trita S(:illita,ad alphos dC 
lepras confert» 

Tccf^fOVy Tarchon. 1 1 k 

TArchon,calidum dC ficcum eft fc- 
cunda difi:antia,djffioIc conco- 
cflu , proptcrea quod cius corpus 
terreftrem habet naturam , quam rem 
quidam intuentes,eum frigidum dixe^ 
re. Eft autem flatyofum nec bono fuc^ 
co prarditum : ideo^ eius tantum folia 
cxhibendaftzntcum mentha vclapio. 
Facit vcro ruc^us, dC fupernatat in orc 
ventriculi . Efi: dC anripharmacum ad 
venenatorum morfus defiimptusrcom 
mouct tamen capitis dolorem , 6C facit 
torporein feiifuguftusiati^ideo nie^ 



tlt S I M E O N, S E T H r 

dici pfaemonent pfacdp?!unt€p,vthoc 
pomgaturantc cathartici medicamen 
tihauftum,ncmoduni potionis fafti-» 
diunircntiatur* 

ANNOTATIO» 

An Th4rcon,pyrethrum vcl drdgon fit^nondm 
exa^enoui, 

TfcT§i;y»^ic,Tctrangura 1 1 1 

QVf vcretctrangura diamtur,frl 
gida &humida funt fccunda di 
^to^antiaintcnfa^Qiwdam h^c 
fntcrtiapofucrunt:pituitam vifcofam 
invcntriculo gignimt,quac crudapcr 
vcnas dtftribuitur : proptcrca his qui 
crcbriustctrangurisvtimtur tcmporis 
Ipatioinvcnis&alfjscorporis conca-* 
uitatibushumorcs co/igrcgantur: qui 
diuunas8dlongasfcbrcs crcant* Ho* 
rum vcro fcmcn,loaum cit , fcd minua 
quam pcponum fcmcnrtctrangurana^ 
quc quam cclcrrime in vcntrkulo cor* 
rumpuntunvcrum in hismchora (unt, 
quac non magnum fcmcn habcnt» Call 
io$ autcm 8C mdos ftomacbos luuani; 

SCOiQ 



I>E ALTMfeNTiy» 

& fi i'a ardend iebre,cQ aceto pof riga n 
tur, valdeprofunr, Propriuvero horu 
cft naufeas calore vctriculi fufcitatas fc 
dare.Horu quidem interiora abfumcrc 
&C eife oportet:nain qux foris funt, ma 
li fucci funt &'male concoqiuinturSi: fc 
rc venenata.Habent 6^ah'as proprieta- 
tes,qu6d deficientes an/mo caloris ex^ 
ceflu reliituunt»Si vcro pituitac in ven^ 
triculo exiftenti occurrant , naufeas fa^ 
ciunt,5(: colicas difpofiuones. hypp 
chondriacos affedus,^ ^ 



ANNOTATIO» 

Smon non dc crudis cucumeribus , fed de angurljt 
ioquituryVt m te elcmento j^atct : m quo decrudh cw 
cumeribuiegit, 

r clcmentiFiius» 



v/^a,Tubcra*u 

Vbera, higidz funt fecunda difta 
tia* Humorcm crudum gignunt, 
malicn sxit fucci:permulti vero ho 
rilmmio vuiin coUca$ difpofitioncs Si 

h 4 



T 
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5IMEON4 5ETMI 

cpilepfiatn,& apoplexiam incidemntt 
cportct crgo anteqp coquantur accura 
te diligenter^ curare, aqua^per alu 
qupt horasmadefacere^mox (ale,onga 
no,ruta^ m aqua coqucre , cocSa con^ 
dire oleo, (atureia, pipere, & garo^Ho- 
rum frequetfor 8C nimius yfus , colicos 
inducit morbos , 8^ conco(flionis defc 
<Sum:ficca autcm fi edantur,nocentio^ 
ra funt dif&cilioris^ conco(^oms» 
^(Tfuci Hyfcaai. 

PlfciSj^i comuni lingna Hyfca vo-* 
catur,pituitofum gignit humorem 
mali^ fucci efl::ab omnibus ferme 
libenter alilumitur,tanquam camem ha 
bcns noftr se naturae confentancauj Exi- 
ftimarim ideo wocp nome fortitu eflc 
iwi ji V?, hoc eft i porco : quod videlf- 
cet corporinpilro eiufinodi nutrimen 
cum afferat inter pifces , cufufmodi in^ 
Cer tcrreflria caro pordna , iUi quidem 
nonvndequa^fimilcfed proprietate 
quadamrefpondcns» Oportetautem 
ipfum condire calidis.condimentis,vi^ 
numcp fupcrbibere, quod tenuiisimu 
fit^S^ vctiulilsimum* 



©E ALIMENTIS. Ut 
ANNOTATIO» 
Quid fithic pifcis haud dinituire potui qudnuiS4m 
iiquos cr rccentiorcs lcgcrim, 

Y^^ia-ctTov^ Hydrofatum, 1 1 !♦ 

HYdrofatum,fri*gi'dum ettydCvcn^ 
tnculum roborat , ob cam quam 
habctcxrofa adftringendi vim: 
confcrt qui tcmpcramento funt calido 
& fitun fedat : SC qui in febr c pro vlno 
vtuntur,maximam fcntiunt vttlitatcin. 

ANNOTATIO» 

Viuiuf compofuioncm apud Nicolaum c VauluM 
Acginctm lcgcre potcris. 

V<rft)^,Aqua.iili» 

AQiiarum fpccics vniuerfales,funC 
quincp, pluuialis, font2\pa, putea^ 
lis, fluuiatiliSjlacuftns, quarum tc 
nuiTsima cft pluuiali's,qu^ facillime ma 
tatur. Febrivcr66^cholcr^ S^morbo 
rcgio afFcdiis, minimc conucnit : facile 
nancpcxccmiturSiCmbilcm conuert^ 
tur.Si vero per tempus affcruata fit,tar 
dioris efl: trafitus dC difRcilius pcrmeat 
SfC di ftillationes gtgnit,pr2cfertim fi ftU 
gida potctur,Fontanaf vero quaccuncf 



tlZ ^ I M E O S E T H I 

aSolc auerfae, ffaxis crumpentcs ad 
fep tcnmonem denuanntarde permc^ 
ant, tardcqj calefiunt5^ refngcrantur^ 
Qifsr jm auicm fontcsab xuruo ortu 
dC occafu hybcrno mcridtc verfus cur^ 
runf,prob^ funt.Putealis quidcm aqua 
fngida tit^dC vix diftribmtur , & tcrre-» 
ftns eff,proptcrca his qui ccftuofo funt 
ftomaciio , 6l ventrc prodcft, magfs 
foncana*Fiuuialcs vcr6,6£lacuftres cu^ 
(fJac malac runi:practer Nih'aquam,qaae 



in vcmriculo moratur , ncc fiticulofa 
eft,ncc,fiperf igi'dapotctur,molcftat, 
6C conco^ioni diftnbutionicp opitula 
tifr. Cctcrorum vcro fluuiorum aqua 
duBculter conficitur , fiticulofa^ cft, 
pracfertim (i mala loca pcrcrrct.Mch'o^ 
res autcm funt fluui],qui a fontibus pcr 
cnnibusfluunt, qui^alijs fluuijs non 
permifccntur ♦ Laculiris vcro aqua ob 
quietcm 6C immobihtatcm fcre mor^ 
tua cft:idco fi alia aqua non dccrit, 
firm/s nunquam cxhibcnda cft. Aquae 
vero quac adftringcndi vim habcnt, 
vci falfugmofani , vd dvdmodi aham 




quali 



# 

4 



BE ALIMENTIS. 

qualitatcm , vcl tctn odons funt, vel 
quac noxia gignunt anfmaliajVel in mc 
taliis proueniant , vcl thcrmis propin^ 
qu^funt,mala:omncs& reproband^: 
in vniucrfum vero , omnis aqaa taidi 
tranfitus, dtfficilis concodu, inflans, 
diftiliationis crcatrix , 8C pracrcrtim fri- 
gida : calxdis tcmpcratuns , dC ardenn^ 
bus fcbribus vtfl/s admodum efl, quac 
autcmlcuiorcft,nonpondcrc cogno^ 
fa'tur,fcd quac citfus calcfit , SC rcmgc^ 
ratur, 6C quac pura cft QC hmpida, dC 
quac m hac rcnuUam contrariam qua 
litatcm oftcndit • At quac cx mue dC 
glacic colliquantur,pefsimac funt:mu^ 
tationes ctiam aquarum dC praclcrtim 
fluuiorum lacdunt, malis autem tcm pc 
raturis czLidis nihfl ^que vtilc cft,quam 
aqua^Qyacvcronon limpidaeft aqua» 

^oquatur & frigtda bibatun 



y clcmcnti Fimsf 



t24 5IME0N^ SETHr 

♦c*Vi«5,Palmulac» !♦ 



PAlmulapjCalidaf font fccunda diftS 
tia^umidac autcm prima, &:diffi^ 
cili» concocSioms lunt, capitis^ 
dolorcm affcnint,0 plus iufto cdantut, 
cju^dam ctiam mordicationcm ori vc- 
triculifaciut,magis^ capitis dolorcm» 
Qjii vcro cxipfis fuccusin corpus di^ 
ftribuitur,craffiis eft&nonnihil habct 
glutinofi, quando fcilicct palmula pin*» 
guis eft : Gum vcro quod craffum cft & 
glutinofam,cum dulci commiftum cft 
confcftim ab codcm iccur obftruitur. 
Quod fi inflammationc & duriric af> 
fcdumfucritrquamplurimum ab haru 
cfulacditur» Pofticcurvcrolicnctiam 
obftruiturlacditur^:mult6quc magis 
noccnt palmulac rcccntcs feu viridcs 
omnibus iam dicSis : adhaec inflatione 
vcntriculum complcnt,crudum quoqr 
humorcm, &Crigorem difficulter inca* 
!cn tcm gignunt . Palmulae autcm om^ 
ncsgingiuisdcntibus^noxiaf*. Sede^ 
nim reliquis mcliores ujnt,quae cum ali 
qua vi adftringcndi^aliqua etiam duri^ 

cie 



T>n ALIMENTIS» lljT 

rfc c6nftant,vna cum modica dulccdi* 
nc^&nonvaldcmellca* Quaevcroiii 
frigidfs rcgtom^bus nafcuntur, pcfsimg 
funt:quoniam non maturcfcunt^&no> 
xas cum ri^orc fcbrili infcruntjmorbof 
quc dC quamplurimas obftrucSioncs: 
mcliorcs autcmquam rubr^ ,gtlug funt: 
qu^vcro auftcr^ (unt,calidgfunt pri> 
madiftantia,Occ^autcm fccunda:nc<y 
cnimparuumintcrpalmulas cftdifai^ 
mcn : nam aliquf ficc^ funt & adftrin^ 
gcntcs,vtAcgyptff,qu^dammol!cs dC 
hum/d^ ac dulccs, vt qu^ in Bacfhis na 
/cuntur, mcdisc vcrd intcr has funt reU^ 
qu^tqui cx omnibus fanguis gi^itur 
furbuletus cft.Scribit Runis, quod afsi 
duus harum vfus vcficam cxplct , & cii 
nudcis pincis aflumptf , fauccs lcniunt 
bonumcp corporis habitum confcrunc 
pr^fcrtini fi frigidum cft tcmpcramcn'» 
tumzoportct autcabhis abftincrc qul 
facilc obftruflionibus capiuntur, &an 
ginis & lippitudimbu^,&dentium do« 
loribuSf 
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^iRctfov uToi Kvx(i^^ fcilicet 
Faba. 1 1. 

F^Abar ,ficcae qmdcm , andac & frigi^ 
dac funtmpnma diilantia : viridcs 
vero acrccentesfngtdac fimt&hu 
midaCjCarnemque gignunt non aftri^ 
(3am,neque dcnfam, icd mollcm & la^ 
xam» Fiatuofacfunt^ffenfumalicuius 
tenfionis [vclut a ipiritu flatulcnto in 
vniucrfo corporc ijs qui animum at> 
tendunt praebcnt dC pracfcrtim cum 
quis non afluetus his vcfcitur : dcco ^ 
d:ae vcro , poftquam dc corticc cxtra ^ 
<flae fuerint,non parum de inflationc 
dcponunt dC ahquatcnus abftcrgunt,. 
Harum autcm farinajfordes corporis 
abftcrgit, atquc ideo non multum in 
vcntriculo morantur , vti faciunt ccte> 
ri fucci crafsi glutinosique ♦ Rccen^ 
tes quidemfabae^fi edantur,commu> 
nem rehquorum frud^uum natura obtt 
nent, quosnodumexa<f^ematurosaf- 
fumimus : humidiiis enim ahmentum 
corpori pra^bent non intcftinis modo 
fed intoto ecjam habitu : fanguincm 

vticp 



ALrMENTl5. U7 

Vtfcp non malam gignunt, vi Galcnus 
aitjnet^ obftruunt, Cuniqj cctcralegu^ 
mma partcs rupcnorcs uentriculi ma^ 
gis inflSt fab^infcr^orcs mag/s.C;*pin'$ 
grauitatc, & larsitudims fcnlum in cor- 
porc facmt.Dccodum fabarum, fi hau 
rtatur, pccflus lcntt,fcd cum accto fum> 
ptum ventrcm fiftir.Rccentforcs medi 
ci malum fuccum habcrc fabas arbi^ 
tran funt, hac conicdura dudi , quod 
bcftiolas quasdam gtgnanr, quac omni 
nocx putredmc& ftcrcorc, acfordi-* 
dis quibufda humiditatibus nafcantur* 
Qin* autcm huiufccmodiopinioncdc- 
fcndcdam fufccpcrc,hac ctiam rationc 
illam corroboranr, quod non folum in 
cibo fumptefabgratiotinationc pcrtur 
bct, fcd dC coru qui diulius in locis, vbi 
phinmac nafcutur, vcrfantur,mcnt(Ehc 
bctc obtufamcp rcddat,ea vidchcct dc 
caufa, quoniamahvaporcs, 6<:fercpe- 
ftilctcs cx his m ambjcntcm acrc diilri 
buuntur^qui connnucinlpiratus, ccrc' 
bn tcmpcratura fubuertit, qua fubucr' 
fa,rationa!cs quocpfaculratcs hcbctcs 
fiunt ♦ Aiunt cciam ob earum malun^ 



128 SrME ON* SETHf» 

fuccum infomnia turbulenta > & non^ 
vcra faccrc:atc» ob has caufasPythago 
rcos a fabis abltinerc, tamctfi multi du 
uerfas caufas afFcrunt , cur ab his abfti^ 
ncrcntrdc qufbus hoc loco minime dif 
ferendum eft. Fcrunt etiam harum dc-* 
codtu, pedlus lcnirCjCalculos^ in rcni^ 
bus &lvcfica,ncgignanturprohibfrev 
Item proprietate quadam fluxiones a 
capite inpe(flus nedefluant auerterc» 
quf tufles vchementes fufcitarcnt.Ga* 
lcnusvtic;^ hasait>tanquam non mall 
fiicci fint^nec obftruant, fanitatem con 
fcruarcSunt prgtcrca qui fcribunt,fi iz 
bgcoquantur,pedibusc^ imponantur 
borum dolores abundc fcdare«, 

<>i««,Lens» iir*» 

LEns,frigida eft prima diftatia, fic^ 
ca vcro fecunda , craflijm autem 
fuccum habet , vim^ dC quahtate 
aufteram»Si quis ergo in aqua coquar, 
£i^aquamcumoleo,d^fireo,&iale mi^ 
fceat , potionem , qu^ vcntrem fubdu* 
cat,f acietSi vcro his coquatur, ventri-» 
culum &ipfius fluxionesficcacRobur 

autem 



alitcm lloitiacho indudt& mteftims, 
&vmucrfo vcntri,8(:ideovtfli'$ cibus 
cft codiads , SC dyfentcricis : quac vcr o 
finc corticc cft,robur adftrmgcndi abi) 
cit/ed magis nutrit^quam corttccmtc 
<fta tardecp pcrmcat , SC crafsi fucci cft, 
non tamen adco Occat,vt ante di'xi:qui 
vcro hac acbro vefcuntur, elephantc 
morbum,quem vocant,contrahunt,8C 
cancros dC fcirrhos,& ncruorum dolo^ 
rcs,&( vt (ummatim dfca)melancholi-* 
cos afFecfius & morbos . Aptus cnim 
eft craflus dC ficcus fanguis, mclancho-- 
hcus fieri fuccus.Qiiibus igitur aquofa 
quacdam kcchj^xU in carmbus adeft : his 
duntaxat vtihs cft cibus , vtaridis QC 
fqualentibus maxime noxius cft,Eodc 
pado fanam oculorum aciem,nimio 
plus ficcando , heb€tat:eam vcro, quac 
contrario modo fe habet,fanatNequc 
ctiam vtilis eft ad purgationes meftru^ 
as,quoniam cralTum ac difficultcr flue-^ 
tem fanguine gignit . Adhaec Vencris 
appetcntiam rckindit , quia fcmen ge^ 
nitalc extinguit : atcp ideo cafte viuere 
volentibus maxime conuaiit:facit5C 

1 
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mala 8^ difficilia mfomnia,propret miCe 
lancholxos,(^m' ex ca diftn'buuntur,hif 
mores.Si vcro cummentlia coquatur, 
plunmuminflationis abijcit : nonnulli 
&betam huius rcigratia inijci'unt,ed 
quodccoquunturtempore. Len&ve^ 
rd probe decoda & tMta,fi fupcr vulne 
ra,quac laculo vel fagitta fada funt, im^ 
pon3tur,fanguinisfluxurefcindft, Par 
Uac vero dC minoris lenticulac dcco-» 
^lum fi fumatur , difficultatem partus 
foluit , vt etiam fi in auribus mfl:iiletur^ 
camm purulentiam iuuat» 

<i>flc<7wAj«, Phafeli, 1 1 1 r » 

PHafeli,cah'di funt dC humfdi prima 
diftantia , qui vero mrer eos magis 
rubrifunt,calidiorcs» Horum au^ 
tcm humiditas inde deprehenditur, 
quodfacile putrefcant : fuccum autcm 
craflumprocrcant dC pituitofum, mc^ 
dijcp funt ( vt fcribit Galenus)inter con 
co<ftu facilia , dC difficilia , tarde permc- 
antia , dC celeritcr flatus expertia dC fla^ * 
tulcnta, parum dC multum nutricntia. 
Si antecetera cibaria edantur cumfy^ 

reo 



I 



i-coaluunidunt. Cumlynapififumaiv 
tur,multum noxae deponunt ^ Vcrum 
cnimucro qui albi funt phafelf , craffio^ 
res funt , & difflcilius concoquuntur, 
magis^ humidi pjnt quam rubri, dCpc 
cuhan' quadam propnetate turbulcn> 
tamfomnta faciunt : fcd adbonam cor 
poris habitudinem conferunt, vn'nam> 
que ciunt • Horum quoque decocSunl 
menfeis proritat^ 

4>ie<ri(xyoL Phafiani» v . 

PHafiani,facileconcoquuntur,boni 
que fucci fiint , dC bonum fangumc 
gignuntj^^^vt femel dicam, quoad 
concocfiionem dC nutr/mctum , horum 
caro fimilis eftgalHn^.Nutrire enimjVt 
fllae f ere fimihtcr poflunt» 

PAgrus,difficulter concoquitur,pi> 
tuitamcp gignit : qui autcm inter 
hos natu maiorcs funt,ad conficic^ 
dum difSciliores funt : qua cx re , fatius 
cfi: eos afliimcrc,qui jrtate di^magnitu^ 
dine minorcs func, quado hi quam ma^ 
iores cc^iicocflu facihorcs» 

i X 
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oiA^MwA», Palatnis. v i u 

PAlamis intcr piTccs durac camis, & 
diSicilis concocfiioniSjdifficilis^ 
confedionis cnumcratur.Camcm 
cnim cxcrcmcntitiam habct:qu5c fi co' 
coquatur/atis (upcr« nutrit. Hofpita-» 
liiatis proprktatcm hunc pifccm habc 
rc,fcribitProclus : qui Chaldg oram ac^ 
nigmaticam dC obfcuram philofophiV 
am cft interprctatus : quodan vcram 
fit,param mihi compcrtum,idco^ pr^ 
ccrmittitur • 

Cffxccf, Zithos» V I ir* 

QVi phucas dicitur, fimplcx qui> 
dcm pracparatusyfrigidus cft , 
compofitus, ficcuscft, 8C 
cahdus, ac quidcm Antiqui omncs fc^^ 
re cxiftimaDant , maU cftc fucci , 8C 
ncruis noxium, capitis^ dolorcm cf^ 
ficerc, & aduerfus facrum morbum vti 
lcm cfle, ex vinoqp conccptam crapula 
ac fanguinis acrimom*am,fcdare. Sed 
cnim (atius cft , huius viii abftinerc, 
quod facile corrumpitur qui cx co fit 
fuccus, & ncrais nocumcntum aftert: 

fcrtur 



ALTMENTIS* IJJ 
(cttm ctiamquod cburin coad tem^ 
pus itnnicrfuin,Tnaccratur , moUcfdtcp 
vt ccra.Rcccntiorum vcr6 qutdam prl 
fcorum rationcs rcdarguunt, aiuntcp 
hunc m multis cilc vtilcm» incolumita^ 
ccm (anitatcm^ cfficcrctS^ rc vcra qul 
dcm prodcft his qui calidtorc funt tcm 
pcramcnto QC in primis vcntriculo : im 
tnodicc vcro caltdos, & ob fitim ardo^ 
rc corrcptos adiuuat,magis quam qui 
do fimplcx fucrit. Scdat cnim fitim, dC 
appctcntiam fufcitat , &C vcntrcm cir, 
cft dC quando lotium:tjs autcm quifto 
macho humido funt, dC qui frigidiorcs 
Ccmpcraturas habcnt,valdcnocct» 

♦ clcmcntiFims» 

Xtfif©-, Porcus,!» 

POrcina caro,bom'fucci cft,& diifiv 
cilis conco(flionis:cum porcus an-^ 
niculus cft proptcr fimilitudincm, 
qua cum humanocorporc habct. Qtii^ 
dam cnim famis nccc(suatc carncs hu-^ 
inanas guftaucrc,quas fuillx fimilcs gu 
ftu eftc prodidcnintt Alit vcro magis 

i 3 
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omnibas altjs cibarijs : qua? mnt autcftr 
nonnuUi, quonam padio ruiUa magis 
alatj&pr^alijs tcmpcrataflt,cum hoc. 
fcmpcr ammal dC ftcrcore & cccno vo 
lutctur, &nutn'atur : quam dubitatio-» 
ncm quidam foluentcs , aiunt , quod 
iiifi valdc tcmpcratumforct fuis cor^» 
pus , nunquam malum nutnmcntum 
inbonam carncm conucrtcret : qucm-*, 
admodum cnimin homimbus,qui cor 
pore bcne tcmpcrato funt , 8C fano, xc^ 
busmali fucci , & alimcntis non mul^» 
tum lacduntur, &fi fortaffc tcmpons 
progrcflu,&^ jpfi laedantur , quod natu< 
ra,quac pramfucci funt,alimcntambo>' 
num fuccum conucrtat , fic & i'n brutis 
ammahbus accidit» Qin' crgo humidi 
funt ventncuH, fuiUam non.bcnc con^ 
coquunt,fcd obftrudioncs faciunt,cx^ 
crcmentitiamquc humiditatcm glut^> 
nofumqucfuccumgignunt* Atfipro^ 
be concoquantur,bonum,&bomuiccf 
ajfmentum facit:pracfcrtim fi p^rcus cz 
ticis alatur, Apprimc enim fuauis & Bo 
m fucciis cft, qucmadmodum dicunt* 
iiai us vcro p ulmo fi cataplafmatis rnof 



do fupcr vlcera e calceamentis ex attriV 
tu confeda imponatur mmfice pro ^ 
deft.Eiufdem quocpiecur cum vino dc 
fumptum , vcnenatorum morfibustnc 
detur,Hui'us etiam talus combiiftus jd< 
fcutit, quae in ventnculp fiunt,ventoft*' 
jatesjfoluit dC capitis dolores ♦ Sed 8C 
ciuspedes vtiles funt, bomc^ ftcci, bef 
nc ctcnim concoquuntur : quaproptcr 
cx morboconualercetibuSjidonei funt» 
.Feletianu fuis arcfa(f^um fanguinis fluf 
xionibus medctur. Adeps vero cum a< 
qua dC cumino fuba<fla, podagrkis opi 
tulatur.Eft ctiam proditu os eius quar-^ 
tana afFe(f^is appenlum, cos melius ha-' 
jbcre . Porculi vero nupcr nati,qui Izf 
i^ctcs pulli vulgo dicutur,humi'di(unt^ 
dC excrcmentittj , ncc adco bom' fucr 
ci:qua exre haudbonum cft, eisvt^, 
qucmadmodum nec vctuftis foibus, 
gmppc quibus, vt dix/,malus infit Cuc/ 
Ois, Aprorum vero caro mehor eft 
quam fuum domefticorum,qu6d adeo 
cxcrementitia non fit,ncc fuccum gluti 
inofij gignat:horu vcropulh' fcflhcct ma 
xime cu difficultate cocoquuntur , atcx 
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ideo ab h^s abftinen^umt 
XMy«s,Anreres*ii 

ANrenim caro,cxcrementftf«ieft, 
difficflis^ coiyo(flfonis>domefti 
carum^ cuncflarum auium crat 
fiorisfubftantiac,S^caHdior/s &humi^ 
dipriseft. QiJaderecam Antiquico^ 
dcm ordine pofu^runt, qup flxuthioca 
melorum cames, fcd corum alac diuer-' 
fx funt^a rcliquo corporc,Horum qui-» 
demadeps dohtantibus auribus inmV 
latuSydolorem lenit, & Omul labris fd& 
Os prodeft:teftes anferum fi comcdan' 
tur. dicatur multum ad fobolem crean 
d^m faccrc:linguavero quadam eius 
pcciiiiari proprtctate » ad vrinae ftilUci^ 
diuni&ci^ 

Xff/aMffj^oiTy Atriplex» 1 1 

ATripleX) ^igidus eft prima diftan 
tia,humi4us verofecunda» Vcn-* 
trcra quidcm prouocat, icScrids^ 
quc ex iecoris obllrucSione prodeft: 
d^calidatemperatura pracditis,flauaGtt 
t>fle tcdundatibus admodum vtilis eit; 

cum 



p 
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cum inalua vero inflaminationibus cm 
plafiri modo fmpontus,has fcdat» 

NIx quidcm cos qm actatc procct 
rcrcftatim vt aflumpta eft,lac^t; 
iuucncs vcro non fic ftatim , fed 
proccdcntc tcmporc,co videlfcct cum 
lam cxccffcrint vigentcm aetatcm, ma*- 
ximam indicant pcrniticm damnumcp 
iWis enim haud cum rauonc Ht conco^ 
cfiiOjarticularcs^ morbos , dC ncruorii 
dolores,i'ta vtnullum amplius facit , &C 
intcftmorum nocumcntum, frigidof^ 
morbos parit, atcphis mprimis, qui^ 
bus no fatis cahda cft tcmpcratura:Ta 
git autem magis niuis nocumcntum 
eas particulas, quac fuaptc natura imbe 
cilhorcs funtMinor vero eft niuis per* 
tudcs,npoft ipfamcahda aqua fumz^ 
tunSunt veroquidubitant, quonam 
mpdo fitim ipla faciat , cum frigida fit: 
quibus refpondcmus,quod propter nf 
miam eius frigiditatem dcfos facit, qul 
intus funt meatus immanifefti, atquc 
Ideo vapores prohibcc,vtrefoluantur 

«5 
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difcutiantumc, daufi^ acftuant , & mf 
calcfcunt , ac litim faciunt ♦ Pcrmulti 
fgitur in diutmos morb os mcidunt, ob 
ipfius frcquentiorcm vfiim, in malos c> 
riam coporis habituSjS^morbos comr^ 
tialc5,ah'asq^ acgritudines , nonmodo 
ycro ipfa nix cfFicit, vcrum ea ctiam gla 
pcs dcterfor eft^co quod terrcftrior* 

X clcmenti Finis» 

v«iLtjor, FHmis.r. 

ALimentum, quod ex pane fit, qu^ 
duphcitcr differtrprimo quantum 
acl ctus matenam , demdc ab ipfi< 
confecflionc^tum ab ignc quo coqui 
jurjdemum ab cius vfu.Mehor vero pa 
tiis i's cft,qui cx defiorc fit tritico, quod 
fohdam habet fubftantiam , ita-vt vb^ 
dentibus confnngi queat , 8C poft con-r 
tradipnem rarum &1 laxum apparct^. 
Non oportctvcro tritici, contentum 
f flc colore, fcd & diuiderc & infringe^ 
re» Panes ergo fordidi &rcibarij voca^ 
Ci,parui nutrimcnti' funt,cito^ fubcunt 
{)ro£;cr cani quamhabcntfurfurcs ab< 

' ftcrgcniii 



ftcrgaidi vim, irritatis videlrcct ad cx< 
crctione intcflmis . Qui autcm exacftc 
pnri funt , tardi funt tranfitus . At in^ 
|er purilsimos dC fordiTsimps non par-* 
ua cft latitudOjin cos rciliccr,quod ma-^ 
gis dC minus cft : quanto igitur purior 
crit panfs , tanto vtiliorcm melioremcp 
gignit fanguincm , dC magis ctiam nu^ 
^it : ac inter puros qufdem primus eft, 
filigincus , tum fimiiagmeus,pofl:rcmo 
vero cftfordidus : ccterum ad conco^ 
qucndum panis is optimus cft, quipro 
befcrmcntatuscft, S^fubadus, &:cjm 
mclibano modcrato igncfuerit afta'' 
tus:nam ignis ardentior primo ftatim 
occurfufupcrficiem externam intcftae 
modumindurat,acciditcp duplici nor 
ininc prauum pancm ficri, vt potc , qut 
partcm quidem intcmam , crudam illa 
boratam^ habcat, cxtcrna vcro, fuper 
^atam &1 ficcam. Cum autcm modera 
to minor ignis fucrit, non planc p^f 
ncmconficitjfed crudiorcm relinquif 
prxfcrtimcjp partcm intcriorcm ; pancs 
ergo , qui modico dC tcmperato fgnc 
longiufculotcporcomni planccxpar^ 
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tc afla ti fucrint, i) ctiam m vcntrfculo 
probcconcoquuntUTj&ad cctcras na* 
turafundioncs cfFcdus^ optimcha^ 
bilcs fiunt. Opdmc igitur clibanftac pa 
ttcsjiuxta lam dicSum modum, dC con- 
fccfii dC aflati;ab his fimt feirno cxcocfii, 
candcm quidcm habcntcs praeparatio 
ncm/cd quomam in profundo non a^ 
dcd benc, vtclibanitae aflantur, ideo 
ijs dctcriorcs » Cahdi crgo pancs tar^ 
dius meatus tranfeunt , dC multum nu- 
triuntjfacilitcr^ concoquuntur:qui' vc 
rdfrigcfadi fucrint,ncc facileconco^ 
quuntur,ncc vtflcs funt. Atqui dC qui 
poft multos dics cduntur, minime lau^ 
dantur. Fuerc &:mtcrlmedi'cos aliqui 
qui panes fimilagmci' vfiim ijs prohi'** 
bcant, quiiccorisachcnis obftrucf^iO' 
nibus facile capiuntur,qui'qp calculo dC 
articukrimorbo laborat, id^ob cum 
quemhabet fimilagoIcntorcm,8i:bc* 
nc quidcm feciunt» 

rmovy Paflicr pifcis* 1 1 ♦ 

PA s s E R ^mcliorcm fuccum habct 
qu4m cctcri pi'fccs,&mch'us ctiam 
concoqdtur , SCproptcrca huius 

vfui 
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vfiis hifcc concedi'cur,qui c morbo con 
ualefcunt, &imbecilliori mdigcntniii' 
cnmenco« 

V elemcntiFims* 

OVamtcr fc difFerunt, tresvcro 
habent difFerentias,prtaam qui 
dcm , quac luxta propriam eo^ 
rum eft fubftanuam , alceram vero quac 
eftfecundum tempus, anrecentia fc^ 
licetautvctera : nam recenuamcHora 
(unt,optimacp eorum operauo* Tcrtia 
corum difFcrcnua eft in rationc modo'* 
que coqucndi , quippe aha forbilia pa^ 
rantur,at9 ad modicam conliftentiam 
coquuntur,tremula vocantur, quacau-* 
tc magi s cocf^a, clixa : in vniuerfum au^ 
tcm scbyoHnhiKa , di(f^a ftmt:qu^ crgo for 
bilia funt, facilc fubeunt, dC faucium le^ 
niunt afpcritares,fedminus nutriunt, 
quae vero elixa (iint , difficilius conco" 
quuntur,&: tardius pcrmeant, &C craisa 
nutrimcntum corporiprfbenLEorum 
ctiam ouorum maiuseft vitium, quat 
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fiib (cnienti cmcrc aflantur. Qux vcrd 
irt fartagine cocSa funt, peflimu habent 
nutrimentum , 8^dum concoquuntur, 
faporem mdororam fac{unf,crafliimqp 
gignunt fuccum dC excrementiti'um,ac 
malum ♦ Laudautur quidem fufFocataj 
vj:ictiamm calidaaqua dec.ocSa para^ 
ca^tquac autem anferum funt oua, ma-* 
lum fuccum habcnt. Dicuntur oua pro 
pnctatequadambonam mgcntj foler-* 
tiam cfficcrc ijs, qui cuih fluxufiharum 
haurijid cfl: cum mellc 6(:cum butyro 
afsidue cOtaucrmt;cum accto vero oua 
cocSa dcficcant , quac in vcntrc funt, 
fluxioncs. 

Ht/Aj, Aurita?. ii» 

AVritarum caro , mcdium quedam 
locum habet intcr anfcrum dC gru 
umcarnes, dC propterca quacdc 
illis traduntur quomodo cognita 
dC inucnta funt,cxpofuu 

FINIS. 



EIVSDEM* 
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filVSDEM SIMEONIS Se! 

THI ANTiOCHENl FRAGMEN- 

tum, de medicamentis ex aminai^ 

buS.DOMiNa MONT» 

V E R o N . mtcr- 
pretc. 

iDcMcropetiuicuU, quamnonnuUiAtpU* 
drim vocant. 

X TTe r o p s, animal volatilc cft, ai> 
J[V Jl^ius pcdus accipi'mnum,&: ven-» 
tcr ladis colorcm oftendmTcr-. 
gus dC vcrtcx ipfius,auri effigiem rcprg 
lentant Genae, albac extftunt,roftrum 
pr^longum habet.Hoc animal commu 

m vocabulo^McIiflblogosvocatunMc 
rops autcm dicitur : quoniam cum ho-' 
mincftatim amicitiam contrahitrquam 
obrem aliquiGangr^nam vocantHoc 
animal cumpareredebct, locapermu 
tat , nc ipfius nidus facilc deprchenda^ 
tur» HuiusfelcummcUc &fuccovu2c 
iUitum, oculorum fuffiifione fanat. Stcr 
cus ctiam cum vino i'llitum,cardiaci» 
admodum prodeft affeflibus , Coi: 



11 r 
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vero mtum, 8C bibitum cordiads, iV 
iclericis &ftomachid's quammaxime 
prodeftj comcftum autcm vel tritum 
bibitum,amorcm paritjConciliat^» 

De Vafpre Trogletd, 

T^&)^A«7«? fiueTrogleta animal,voIa 
cile eft animal omnibus notu* Etus fter 
cus cu vino bibitu intenfione facit : ca 
adipe autem anferinotritumilhtumcp 
alopecias ad pilum reducit» Adeps ve 
rd ipfius cum adianto partibus am^ 
buftisbisindie impofitus, 
miriiiceconfert» 
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Atriplcx & eius ficultas 
Auena & cius virtutcs 
Aucllanac 3c carum facultac 
Auritarum caro 
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Balfamiarbaftum 
Balfami oleum vndccognorcatur,IegktimuTn 

quibusprofit 
Balfami oleum quomodo colligcbatur 19 
Bafilica&eius virtutes 21 
Bericoccafrigida & humida, facil^ corrumpi^ 

cui profint,quibus noceant, febriculofa an- 
te cibum fumenda 

Betaexcontrarijs facultatibus conftat 
Bet2 facultas & virtus, fuccus,radix 
' BetJe medicamentum 
Brafsica Bc eius facviltas 
Brafsica melanclioli ca 
Brafsica seftiua & hyberna 
Brafsicsflos 

Br^fsicsc malitia quomodo initigetur 
Brafsicarum fuccus 
Bubaiinsecarnisius ' 
BugloiTa 3c eius virtutes 
Butyrum tcmperat^ calidum,quibus profit 17 
Biityrum oleo magis nutrire, quae fanct, nau- 
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cancrorum oIeum,coriices 
«aphura & cius facuItas,arbor ubi nafcatur , 8c 

cius vfus ^fj^ 
caphuralcgittima ib, 
caphuram fa^litiam auis nouerit C6 
cappari s & cius facuttas quibus profit 55 
caprearum carhcs,& quibus profint zS 
caro bubula difficulter concoqui , diftribui , a- 

bund^nutrire, fanguincm mclanchohcuin 

. g'§"it . 17 

caro bubalina quibus rebus corrigatur ib. 

caricx lo^ 

caricasrenes purgant 45 

caricae quibus obfint ib. 

caricae&carumfacultas 41 

caricaru cibus cum nucibus & amygdalis pro- 

bus ib. 

cariophylloQ 8c eius facultas & virtus 5<> 
eafeus fugicndus 

cafeus vetuftifsimus,pefsimus 116 

cafeus inueteratus noxius ji^ 
cafeus minus malus 

cafeusreccns ib. 

cafeum calculos generare n ^ 

cafei omnes mali ib. 
caftanca & carum facultas,& virtutes,.^ui- 

tia 4^ 

ccphaltts pifcis & eius examen 60 
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ceruoram natura mirabilis, carncs euitand» 
aeftate,& cur 29 
Ccruorum carncs, corpus tremulum Sc infiri 
mu facere, medulla & pinguedo,cornu, fan- 
guis & genitale ad quid valeant 
cicerumaqua&ius -5^ 
cicera Arietina 5^ 
ciccrarubraadquae valeant yit 
cicera nigra Sc eorum virtutes ibid. 
cinnamomum 8c eius facultas 54 
cinnamomumoptimum ^ p$ 

cinnamomi fpecies feptem ibid. 
cinnamomi virtus ibid. 
cinara & eorum virtus 41 
citrorumcortex,caro,femea 51. 52 

codia 7* 
colymbades ^ H 

columbarum pulli quando boni ^ 9I 

columbarum caro ibid. 
ConftansRomanus medicus 92 
coriandrum & eiusfacultas atquevirtus 58 
c6riandrifaccum,venenum jbid. 
crocus Sceius facultas atque virtus ibid. 
CKbci exhagia tria quid faciant 59 
ciicu/Sita Sc cius facultas & quibus profit , vel 
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C!£|minum Sc eijUS facultas atq; uirtus 5^ 
cuminum iEthiopicum & eius virtus ib. 
cydoniatum 

cydonia mala & illorum facultas, & quibus, 8c 
quandoprofint 4^-47 
cynanchspuerorum 

^ (27 
Damafccna &eorumcxamen,virtutes &vitia 
Damafccnaru ius ardentes febres lenit 28 
Damafcenaru arboru fuccus ad quid valcat ib. 
Daucia crurum doloribus prodcfle 29 
Daucia & eorum examen virtutcs Sc vitia iK 
Daucomelquibusprofit 

Democritifententiademyrto 

E 

Edifsena ,5 

F ^ 

Fabae & earum facultas 12^ 

Fabae reccntes, flatuofas jjjjjj 

FabjE quibus opitulentur j^i 
Fabarum incomoda, deco<aum|i27.farina ii6 

Fici & eorum facultas ,qj 
Ficorumcommoda 
Fceniculum&eiusfacultas 

Foeniculum agrefl:e ^j 

Galenus a fruftibus abftinuit 
Gallinarum caro 

Gari examen & virtutef 15 
Gcniftajfemcn jo» 
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Git.fiucMelanthion&ciusvirtus 6H 

Gobiuspifcis 60 

Gobij pifcis ius 61 

Grucs pcrcgrinf 2$ 
Gruum fcl aurium furditati prodcflc 
Gruum fcl & medulla memoriae & oculis pro* 

defld ib. 

GruumcarncSjius ib. 

Gruum pingucdo licni confcrre 2; 

H 

Humor noxius cx pcpone 

Hcrdorum carncs qusc optim» 50 
Hoedorum pulmonem ad ebrietttem valerc ;i 

Hydrofatum 121 

Hydrozulapion ^7 

HyfcapifcisporcoHmilis iio 

Indorumderadiculafentcntia loo 
Infomnia mala & bona 68 
Infomnia turbulcntacxfabis u8. 
Intybum & eius facuitas & virtutes 4; 
Intybideco£lum 44 
luiubac quae meliores & earum deco^hini 55 

Ltc optimum Sc dcterius 24 
Lac triumfubftantiaru,quodmeliu?,noxiu 2j 
. quibuspront&quibusobfit 24 
Ladini fjcultas 64 
La^lacje & carum facultas atquc virtus 6$ 
Lai^ucae ftmcn 6^ 
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La^lucK quibus conucniant ib^. 
Laftucarum fuccus vencnum 6^ 
Lai^ucas qui s vitare debet C(i 
Lens&eiusfacultas,i28 quibusprofit 129 
Lens vener^m cxtinguit ib. 
Lens probd co6la Ij© 
Lcntis deco6lum quibus profit |2<> 
Lenticuls paruse 1^0 
Leporis pudendum 6z ccrcbru 6^ coagulu 6z 
Leporum carnes quibus profir^t & obfint ib. 
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Lilium odoratum 
Locufts marlhao- 
Lupus pifcis 
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Mala Sc eorum facultas 
Malaacida 64 dulcia 
Mala punicacontraVcncrem 
Mala punica dulcia 8c acida 
Mala punica Sc eorum diiFerehtiao 
Mala quibus noceant 
Malorumpunicorum ^ran?i, fiiccus 
Malua 8c eius facultas 
Maluaepeculiare 
Maluae fuccus & (Jecodum 
Marulia 
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Medicamentum ex ruta 
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Mel fenibus prodcft 
Meliis virtutcs 
Melangina 

Mcliffa 8c cius facultas atque virtus 
MclilTam homincm prudentcm reddere 
Mcntha & cius virtus 
Merops auis 
Mefpii;^ 

Milium & cius facultas 
Mofchus vbi gcncretur 
Mofchus legitimus 70 fubflauus 
Mofchi diucrfsefpccies 
Mofchi facultas & virtus 
Myrti foliorum fuccus 
Myrti baccae quibus profint 74 
Myrti 8c malo granatorum rympathia 75 

Naflurtium 8c eius facultas 52 

Nixfitimfacit 1^7 

Niuis vfus malusf 158 

Niuispernicics 1^7 

Nux odorata & eius facultas & virtus 5<S 

Nuces cum caricisfiquisedat 47 

Nuces & earum facultas ib. 
Nuces Ponticae 6; 

Nuces aridae,quibus conucniant 47 
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Ocima calida modic^ quibus profint eorum 
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Qculorum aci es ex ruta acuitur 94 
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Olei amygdalini confc^lio 
Olcatvbi proucniant 
Oleo puliccs interire 
Oliua: maturae 8c immatur» 
Opium quidEt 
Ouafuffocata 

Oua in fartagine co6la,pcfsima 
Ouatres habcntdiiferentias 
Ouorum vitia 
Ouorum proprietas 
Ouillacaro 
pryza&ciusfacultas 
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Pagrus 

Paguri fluuiatilcs 

Paguri feu cancri 

Palamis pifcis hofpitalis 

Palmulx Sc earu facultas quibus noceant 

Palmarum differentia: 125 fuccus 

Palmulis qui abftinerc debeant 

Panis alimcntum 

Panismeliorqui 

Panis optimus, filigincus 

Panistriagenera. 
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Papaucralbum 7* 

Papaucrnigrum 7* 

Papaucrisuirtus 71 

PalTerTrogleta 144 

Paflerpifcis 140 

Pauonisofla,vis,adeps 117 

Pauonum caro ib. 
Pcpon Saracenicus 

Pcpon facilis alterationis 86 

Pcponis qusE pars pituitofis coueniat, 8c qu» 

biliofis 87 

Peponesprimo comedendi 8c> 

Pepones iongiores,rotundis mcliorcs 8J5 

Pcponumfacultas 8(> 

Perdiccs c]uibus profint 9» 
Perdicum fel,iecur,medalla , caro quando bo- 

na 90 

Perfica & corum facultas 97 

Perficancruoslaedunt ib. 

Perfica&armeniaca 98 

Perficamatura ventremciunt 97 

primismenfis comedcnda ib. 

Perficorum foliorum fuccus, Sc virtus ib^ 

Pliafelialbi,i;i rubri,humidi 150 

Phafelorumdccoftum 15I 

Phafiani ib. 

Phafianorum dccoftum ib. 

Phucas 152 
Pinei nuclei 8c eorum facultates Sc virtutcs 59 

Piiicorum yfus ad eenitaie fcincn 51 

Pipcr3c 
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Pip er & eius virtii s 

Pilccs boni & niiili fucci ^.i 

Pifcc» qui bdni cx loco ib. 

quibusprofint&obfint 40.41.42 

Pifccs pciorcs 40 

Pifccs Frigida! temperaturae jb. 
Pifces parui utilcs Bc probi 

Pifcescctaceiparuispciores ib. 

Pifces matini tacilis conco6lionis ib. 

Pifccs paluftres humidiorcs ib. 

Pifces fluuiatiles facilis diftributionis 41 

Pifcesfaxatiles c^uimeliorcs 40 pelagij ibid. 

faliti&eorumvirtutcs 41 quaudo.malijib. 

Pifciumboniratisfigna 40 

Pifcium faxatilium ius 42 

Piftachia & eorum facdtas ^8 

Piftachiaquibusmcdcantur 89 

Pituitofus humor ex pcrficis <^y 

Pituitofis quod vnum conueniat 79 

Porcipulmo, 154 iecur,pedcs,talu$ 155 

Porcinum adeps, os, fel ib. 

Porcinacaro 155 

Porcus marinus & eius caro iio 

Porri facultas,incommoda Sc virtutes 89 

Potio ex lentc 12^ 
Praegnans quae cydotius vtatur quid pariat. 

46 

Proclus, Chaldaeorum aenigmatcinterpres 152 

Pifana & corum facultas & virtus iii 

Pulcgium &cius virtutes z6 

Puni^allinacci % 
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Pythagorici cur a fabis abftinucrint 
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Radicula Sc eius facultas 
Radiculadiuretica 
Radicula facilis corruptionis 
Radicula quando comedenda 
Radicularum fuccus 
Radices quibus profint 
Radicum folia, fuccus 
Raphanus,fiue radicula 
Raps $c earum virtutes 8c femea 
Remediaexruta 
Rofa 

Rutafylucftris 
Ruta praegnantibus inimic* 
Rutas domefticae virtus 
Rutae fyluefi:ris facultas 
Ruta qui abftincre debeant 
Saccharum violaceum ad quid profit 
Saccharon vetuf 
Sacchari facultas Sc virtus 
Sanguis bonus valetudinem conferuat 
Sanguis qui facil^ vertaturin melancholicum 
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Squilla marinae quibus profint 
Stjechas & cius facultas 
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Tarchon quid 
Tarchon & eius faculta j 
Tarchon antipharmacum 
Tctrangura & corum facultas 
Tctranguris qui vtuntur 
Tctrangurorum |3roprietates 
Tctrangurorum lemcn 
Thridacinae 

Thuris fufFumigatio quid profit 
Thymbra & eius facultas 
Tubera 

Tuberorum vfus malus 
Tynni 

Tmnorum fanguis ad quid vajeat 

Vcrbenacse re<5l« virtus 
Vcrbenacx dcco^lum 
Violje Sc earum facultas 
Violse ad quid valcant 8c quibus obfint 
Violarum deco6lum 
Vinum Solis ^gyptiorum 
Vinumnouum 78. Vctuftum 
Vetuftius,ca!idius ell 
Vi num rubrum nutrit, dulcc,crairum,ftufi:c- 
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ViuLitn vetus quibus proCt t<% 

Vini virtutes 79 

Vini noui malitiae 80 

Vini peculiaris proprietas ibi. 

Vini a6lio vbi afpiciatur ibid. 

Vinoquiabllincredebeat ib. 

Vuaj anie cibum comcdcndjE 105 

Vuaiaibaj 104 

yux maitirje nutriunt loj 

yusbonifucci/cd crudi ib. 

Vuje ex quatuor conftarc 104 

Vuajp^nulcs ib. 

Vu2 i^allse facultas, medicamcntum 106 

Vi>2i paiTac nutriunt plus cxtcris 105 

Vuarum bonum iuxta Galenuin 105 

Yuarum vfus Ip4 

Viiarumdifferentix ib. 
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XipKias,fiucgladiolus 7^ 

Xilaioequid - ib. 

Xiialoe diiTerenti» 77 
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Zambaceleon,& oleum icfminum idem 
Zingiber&eius facultas 

Zukpion&eiusfacukas ib. 

Zulapium violaceum 4f 
Zuiapium cx MclilTa 
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